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ABSTRAK

Jumlah penderita Diabetes Mellitus di Indonesia semakin meningkat setiap tahun
nya. Penyebab meningkatnya penderita Diabetes Mellitus dapat dipengaruhi oleh
beberapa faktor. Kurangnya pengetahuan penderita Diabetes Mellitus tentang faktor
resiko komplikasi dapat meningkatkan resiko komplikasi penderita Diabetes Mellitus
terutama pada fisik penderita.Upaya peningkatan pengetahuan dengan memberikan
pendidikan kesehatan tentang faktor resiko komplikasi Diabetes Mellitus. Penelitian
ini bertujuan untuk  mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan terhadap
pengetahuan penderita Diabetes Mellitus tentang faktor resiko komplikasi di
Puskesmas Kartasura. Metode penelitian ini adalah penelitian quasy experimental,
analisis kuantitatif dengan pretest-posttest tanpa kelompok kontrol (One group pre
and post test design). Sampel penelitian ini adalah 30 sampel penderita Diabetes
Mellitus yang terdaftar di prolanis. Teknik pengambilan sampel adalah purposive
sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan di analisis menggunakan
uji Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil penelitian menunjukkan rata-rata pengetahuan
penderita Diabetes Mellitus sebelum diberikan pendidikan kesehatan dengan media
booklet adalah 33,3 dan setelah diberikan pendidikan kesehatan sebesar 56,7 dengan
nilai signifikasi 0,000 atau p<0,05 maka keputusan Ho ditolak dan Ha diterima.
Kesimpulan pendidikan kesehatan berpengaruh  pada pengetahuan penderita
Diabetes Mellitus tentang faktor resiko komplikasi.

Kata Kunci : Pendidikan kesehatan, pengetahuan, faktor resiko komplikasi
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ABSTRACT

The number of people with Diabetes Mellitus in Indonesia is increasing every year.
The cause of increasing diabetes mellitus sufferers can be influenced by several
factors. Lack of knowledge of Diabetes Mellitus sufferers about risk factors for
complications can increase the risk of complications of patients with Diabetes
Mellitus, especially in physical sufferers. Efforts to increase knowledge by providing
health education about risk factors for complications of Diabetes Mellitus. This study
aims to determine the effect of health education on the knowledge of Diabetes
Mellitus sufferers about risk factors for complications at Kartasura Health Center.
The method of this research is quasi experimental research, quantitative analysis with
pretest-posttest without a control group (One group pre and post test design). The
sample of this study was 30 samples of Diabetes Mellitus patients registered in
Prolanis. The sampling technique is purposive sampling. Data collection using a
questionnaire and analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test. The results
showed the average knowledge of people with diabetes mellitus before being given
health education with booklet media was 33.3. and after being given health education
in the amount of 56.7 with a significance value of 0,000 or p <0.05, the decision of
Ho is rejected and Ha is accepted. The conclusion of health education has an effect on
the knowledge of people with diabetes mellitus about risk factors for complications.

Keywords: Health education, knowledge, risk factors for complications
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