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MOTTO

Sesungguhnya dalam setiap kesulitan selalu ada kemudahan.

Hidup layaknya menaiki tangga yang mana setiap anak tangga harus
dilalui satu persatu hingga seseorang dapat mencapai titik puncak dari
tangga tersebut.

Berusaha dan berdoa sudah semestinya menjadi dua hal yang harus selalu
berdampingan, karena dalam setiap usaha tanpa diiringi doa merupakan
hal yang percuma.

Agar sukses, kemauanmu untuk berhasil harus lebih besar dari

ketakutanmu untuk gagal (Bill Cosby).
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PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI BRAIN GYM DAN PLAY THERAPY
UNTUK MENINGKATKAN GROSS MOTOR PADA KASUS AUTISM
SPECTRUM DISORDER (ASD) DI PUSAT LAYANAN AUTIS SRAGEN

(Diah Noviana Dwi Putri, 2019, 42 hal)

ABSTRAK

Latar belakang: Salah satu kondisi yang sering diteliti dalam penilitian
kesehatan mental saat ini adalah Autism Spectrum Disorder (ASD). Autism
Spectrum Disorder (ASD) adalah kondisi neurobehavioral yang kompleks
termasuk gangguan dalam interaksi sosial, ketrampilan perkembangan bahasa dan
komunikasi yang dikombinasikan dengan adanya perilaku yang berulang serta
terjadi gangguan motorik. Anak penyandang autis kerap kali mengalami gangguan
koordinasi mata-tangan, koordinasi mata-kaki, dan gangguan keseimbangan.
Prevalensi Autism Spectrum Disorder (ASD) khususnya di Indonesia dinyatakan
semakin besar sehingga membuat kasus ini sudah seharusnya mendapat perhatian
lebih salah satunya melalui proses terapi.

Tujuan: Untuk mengetahui manfaat Brain Gym dan Play Therapy pada kasus
Autism Spectrum Disorder (ASD).

Hasil: Setelah dilakukan terapi Brain Gym dan Play Therapy sebanyak 4 kali,
terdapat adanya peningkatan kemampuan Gross Motor pada item melempar bola
yakni T1 dan T2 : 2 (setengah berhasil/kurang berhasil) menjadi T3 dan T4 : 3
(berhasil). Namun pada item menangkap bola, meniti papan titian, dan melompat
belum terdapat peningkatan yakni dari T1 hingga T4 tetap dengan nilai 1 (gagal).
Hasil evaluasi pada kemampuan visual didapatkan bahwa belum ada peningkatan
yakni T1 hingga T4 tetap dengan nilai 1 (ada gangguan).

Kesimpulan: Pemberian modalitas Brain Gym dan Play Therapy pada kasus
Autism Spectrum Disorder (ASD) dapat meningkatkan kemampuan Gross Motor.
Kata kunci: Autism Spectrum Disorder (ASD), Brain Gym, Play Therapy, Gross
Motor.

viii



PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI BRAIN GYM DAN PLAY THERAPY
UNTUK MENINGKATKAN GROSS MOTOR PADA KASUS AUTISM
SPECTRUM DISORDER (ASD) DI PUSAT LAYANAN AUTIS SRAGEN
(Diah Noviana Dwi Putri, 2019, 42 hal)

ABSTRACT

Background: One of the conditions frequently examined in mental health
research today is Autism Spectrum Disorder (ASD). Autism Spectrum Disorder
(ASD) is a complex neurobehavioral condition including disorders in social
interaction, language and communication development skills combined with
repeated behaviors and motoric disorders. Children with autism often experience
impaired eye-hand coordination, eye-foot coordination, and balance disorders.
The prevalence of Autism Spectrum Disorder (ASD), especially in Indonesia, is
stated to be even greater so that this case should receive more attention, one of
which is through the therapy process.

Objective: To find out the benefits of Brain Gym and Play Therapy in the case of
Autism Spectrum Disorder (ASD).

Results: After 4 Brain Gym and Play Therapy therapies, there was an increase in
Gross Motor's ability to throw ball items namely T1 and T2: 2 (half successful /
less successful) to T3 and T4: 3 (successful). But on the item catching the ball,
climbing the pedestal board, and jumping there has not been an increase, from T1
to T4 with a value of 1 (failed). The results of the evaluation on visual ability
found that there was no increase, namely T1 to T4 remained with a value of 1
(there was a disturbance).

Conclusion: Giving Brain Gym and Play Therapy modalities in the case of
Autism Spectrum Disorder (ASD) can increase Gross Motor's ability.

Keywords: Autism Spectrum Disorder (ASD), Brain Gym, Play Therapy, Gross
Motor.
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