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PENATALAKSANAAN INSTRUMENT ASSISTED SOFT TISSUE 

MOBILIZATION DAN ISOMETRIC CONTRACTION UNTUK 

MENGURANGI NYERI PADA KASUS OSTEOARTHRITIS GENU 

DEXTRA DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH WONOSARI 

 

( Adel Wiemaudy Putri, 2019, 32 halaman ) 

 
ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Osteoarthritis genu merupakan kelainan degeneratif yang 

berkaitan dengan kerusakan kartilago pada sendi lutut sehingga menimbulkan rasa 

nyeri lutut. 

Tujuan : Untuk mengetahui pelaksanaan fisioterapi dalam mengurangi nyeri lutut 

disertai peningkatan lingkup gerak sendi, kekuatan otot dan penurunan bengkak 

dengan modalitas instrument assisted soft tissue mobilization dan isometric 

contraction. 

Hasil : setelah dilakukan terapi selama tiga kali didapatkan hasil penurunan nyeri 

dengan VAS pada nyeri tekan dari T1 : 4 menjadi T3 : 1, pada nyeri gerak dari T1 

: 6 menjadi T3 : 2. LGS dengan goneometer mengalami peningkatan gerak pada 

gerakan fleksi genu dextra dari T1 : 95
0 

menjadi T3 : 120
0
. Kekuatan otot dengan 

MMT pada otot fleksor T1 : 4 menjadi T3 : 4+. Oedema dengan meterline pada 

genu dextra yaitu T1 : 41cm menjadi 38,2cm. 

Kesimpulan : Instrument assisted soft tissue mobilization dan isometric 

contraction mampu menurunkan nyeri, meningkatkan lingkup gerak sendi dan 

kekuatan otot serta mengurangi oedema. 

 

Kata Kunci : Osteoarthritis genu, Instrument assisted soft tissue mobilization dan 

isometric contraction 
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MANAGEMENT OF INSTRUMENT ASSISTED SOFT TISSUE 

MOBILIZATION AND ISOMETRIC CONTRACTION TO REDUCE PAIN 

IN CASE OF OSTEOARTHRITIS GENU DEXTRA IN WONOSARI 

REGIONAL GENERAL HOSPITAL 

 

( Adel Wiemaudy Putri, 2019, 32 pages ) 

 

ABSTRACT 

 

Background : Osteoarthritis genu is a degenerative disorder associated with 

damage to the cartilage in the knee joint causing knee pain.  

Objective : To determine the implementation of physiotherapy in reducing knee 

pain along with increased range of motion, muscle strength and decreased 

swelling with the modalities of instrument  assisted soft tissue mobilization and 

isometric contraction. 

Result : after three treatments, the result of pain reduction with VAS in 

tenderness from T1 : 4 to T3 : 1, in motion pain T1 : 6 to T3 : 2. ROM of the join 

with the goneometer has increased motion in the flexion movement genu dextra 

from T1 : 95
0 

to T3 : 120
0
. Muscle strength with MMT in flexor muscle T1 : 4 to 

T3 : 4+. The oedema with the meterline in the genu is T1 : 41 cm to T3 : 38,2 cm.  

Conclusion : Instrument assisted soft tissue mobilization and isometric 

contraction can reduce pain, increase range of motion, muscle strength and reduce 

swelling.  

 

Keywords : Osteoarthritis genu, instrument assisted soft tissue mobilization and 

isometric contraction.  
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