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Dan jiwa serta penyempurnaannya (ciptaannya),maka Allah mengilhamkan

kepada jiwa itu (jalan) kefasikan dan ketakwaannya,
(Q.S. Asy-Syam:91:7-8).!

“Allah Swt mengilhamkan kepada manusia pada dua jalan yaitu, jalan kefasikan
dan ketakwaan. Jiwa manusia laksana cawan bagi nilai-nilai yang diembannya.
Jiwa manusia bisa menjadi baik atau buruk tergantung nilai mana yang manusia
pilih dan diaktualisasikannya. Manusia akan beruntung jika membersihkan jiwa
dan menyucikannya dari segala kotoran akhlak tercela, lalu menghiasinya

dengan Akhlak mulia.”

! Departemen Agama R1, Al-Qur’an dan Terjemah,(Cahaya Qur’an:Depok:2011), 595.
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ABSTRAK

Tujuan dari penelitian skripsi ini adalah untuk mendeskripsikan tentang
praktik habituasi sebagai upaya pembentukan karakter siswa di SMP Ta’mirul
Islam Surakarta, sebagaimana tujuan dari penelitian ini; 1) Apa saja praktik
habituasi yang dilaksakan di SMP Ta’mirul Islam? 2) Bagaimana praktik
habitiuasi dalam membentukan karakter siswa di SMP Ta’mirul Islam Surakarta?
Untuk mencapai tujuan penelitian, maka digunakanlah metode penelitian
lapangan (Field Reserch).

Penelitan bermaksud mengkaji tentang gejala pendidikan terkusus pada
praktik habituasi sebagai upaya pembentukan karakter siswa di SMP Ta’mirul
Islam Surakarta. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan mengadakan
observasi atau pengamatan, wawancara dan dokumentasi. Data pada penelitian ini
diambil data primer dan data sekunder. Data primer didapat dari hasil teknik
pengumpulan data di sekolah, sedangkan data sekunder didapat dari literatur—
literatur yang membahas tentang judul penelitian. Pendekatan yang dipakai adalah
psikologis yaitu, berusaha untuk memahami atau mempelajari jiwa manusia yang
tercermin pada karakter manusia dalam berhubungannya dengan lingkungan.
Kemudian setelah seluruh data yang didapatkan disusun secara terstruktur serta
sistematis maka selanjutnya dilakukan anilsis data, dengan menggunakan analisis
induktif—deduktif, yaitu memeriksa data dengan melakukan trianggulasi atau
membandingkan data fakta di lapangan dengan data dari berbagai sumber
literatur, kemudian dapat ditarik kesimpulan atas penelitan juga sebagai jawaban
atas rumusan masalah penelitian.

Berdasarkan dari analisis penelitian, diperoleh simpulan yang juga
menjawab pertanyaan penelitian yaitu. 1) Praktik habituasi yang dilaksanakan di
SMP Ta’mirul Islam direncakan secara terprogram melalui kegiatan—kegiatan
yaitu, melalui pembiasaan rutin dan spontan. Upaya untuk membentuk karakter
siswa berdasarkan nilai—nilai karakter positif dengan menginternalisasikan pada
kegiatan di sekolah, di antara nilai—nilai karakter tersebut adalah, nilai religius,
jujur, tanggung jawab, demokrasi, mandiri, kreatif, gemar membaca, toleransi,
bersahabat/komunikatif, disiplin, kerja keras, rasa ingin tahu, semangat
kebangsaan, cinta tanah air, menghargai prestasi, gemar membaca, cinta damai,
peduli lingkunan, peduli sosial. 2) Nilai—nilai karakter positif tersebut
diinternaliasikan melalui kegiatan yang terprogram, ataupun kegiatan rutin di
SMP Ta’mirul Islam, yang sudah menjadi budaya sekolah tersebut sehingga
kegiatan praktik habituasi diharapkan dapat membentuk karakter siswa.

Kata kunci : Praktik Habituasi, Pembentukan karakter



ABSTRAK

The purpose of this thesis research is to describe the practice of
habituation as an effort to establish the character of students at Surakarta Ta'mirul
Islam Middle School, as the purpose of this study; 1) What are the practices of
habituation carried out at Ta'mirul Islamic Middle School? 2) What is the practice
of habitation in forming the character of students at Surakarta Ta'mirul Islam
Middle School? To achieve the research objectives, the field research method
(Field Reserch) is used.

Research intends to examine the symptoms of education in the practice
of habituation as an effort to establish the character of students at Surakarta
Ta'mirul Islamic Middle School. Data collection techniques are carried out by
conducting observations or observations, interviews and documentation. The data
in this study were taken primary data and secondary data. Primary data obtained
from the results of data collection techniques in schools, while secondary data
obtained from the literature-literature that discusses the research title. The
approach used is psychological, namely, trying to understand or study the human
soul which is reflected in human character in its relationship with the
environment. Then after all the data obtained has been structured and
systematically compiled, data analysis is done, using inductive-deductive analysis,
which is checking data by triangulating or comparing fact data in the field with
data from various literary sources, then conclusions can be drawn from the
research as well as an answer to the research problem formulation.

Based on the analysis of the research, conclusions were obtained which
also answered the research questions, namely. 1) The practice of habituation
carried out at Ta'mirul Islamic Middle School is planned programmatically
through activities namely, through routine and spontaneous habituation. Efforts to
shape the character of students based on positive character values by internalizing
the activities at school, among the values of these characters are, religious values,
honesty, responsibility, democracy, independent, creative, fond of reading,
tolerance, friendly/communicative, discipline, hard work, curiosity, national spirit,
love for the country, respect for achievement, love to read, love for peace, caring
for the environment, caring for the social. 2) The positive character values are
internalized through programmed activities, or routine activities at Ta'mirul
Islamic Middle School, which have become the school culture so that the practice
of habituation is expected to shape the character of students.

Keywords: Practice Habituation, Character formation
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KATA PENGANTAR

lae ] el By Vil 955 G il a0y o8 5800 5 Aliaital 5 63035 4l 22a 1) &)
ATl Y 805 4 VI AN Y of gl y Al coald Db (il (ray el ol S 200 0243 (14

af gl s shie Taaas B agasls

Segala puji bagi Allah, yang telah menciptakan, mengatur, dan menguasai
seluruh makhluk, Yang mengajarkan manusia dengan perantara pena, dan Dia
mengajarkan kepada manusia hal-hal yang tidak diketahuinya. Atas limpahan
rahmat dan karunia-Nya, memudahkan penulis untuk menyelesaikan skripsi
dengan judul “Praktik Habituasi Sebagai Upaya Pembentukan Karakter Siswa Di
SMP Ta’mirul Islam Surakarta” sebagai prasyarat untuk memperoleh gelar
sarjana (S1). Sholawat serta salam senantiasa tercurahkan kepada Nabi
Muhammad Saw beserta para keluarganya, sahabatnya, dan orang-orang yang

mengikutinya hingga akhir zaman.

Skripsi ini membahas mengenai praktik habituasi yang diselenggarakan di
SMP Ta’mirul Islam Surakarta yang pada pelaksanaannya terbagi menjadi
beberapa  bagian  yaitu: 1) Kegiatan  Terprogram, 2) Kegiatan
Ekstrakurikuler/Pembinaan siswa dan 3) Kegiatan Tidak Terprogram. Serta
kegiatan untuk mengarahkan bagaimana siswa dapat menerapkan nilai—nilai
karakter, sehingga pada penyelenggaraannya praktik habituasi di sekolah tersebut
sudah terinternalisasi nilai—nilai karakter yang diharapkan akan membentuk

karakter siswa.
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