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MOTTO 

 

 “Orang yang pesimis selalu melihat kesulitan di setiap kesempatan, tapi orang yang 

optimis selalu melihat kesempatan dalam setiap kesulitan.” 

(Ali bin Abi Thalib) 

“Ilmu tanpa akal ibarat seperti memiliki sepatu tanpa kaki. Dan akal tanpa ilmu ibarat 

seperti memiliki kaki tanpa sepatu.” 

(Ali bin Abi Thalib) 

“Ilmu pengetahuan adalah kehidupan pikiran.” 

(Abu Bakar Al-Shiddiq) 

“Kebenaran terbesar adalah kejujuran, dan kepalsuan terbesar adalah ketidakjujuran.” 

(Abu Bakar Al-Shiddiq) 

“Orang yang beramal tanpa ilmu seperti orang yang berjalan tanpa panduan. Orang 

yang beramal tanpa ilmu hanya akan membuat banyak kerusakan dibanding 

mendatangkan kebaikan.” 

(Hasan Al-Bashri) 
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Abstrak 

Pendahuluan: Manajemen self care mempunyai peran penting untuk keberhasilan tindakan medis 

gagal jantung dan dapat memberi dampak untuk memperbaiki gejala gagal jantung, kapasitas 

fungsional, kualitas hidup morbiditas dan prognosis. Self Care mencakup tindakan yang tujuannya 

menjaga fisik yang stabil, menghindari dari buruknya perilaku dan menemukan gejala awal 

buruknya keadaan gagal jantung. Tujuan: Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui 

gambaran self care behaviour pada pasien gagal jantung. Metode penelitian yang digunakan 

dengan pendekatan cross sectional dengan teknik pengambilan sampel accidental sampling. 

Penelitian dilakukan di RSUD Sukoharjo dengan jumlah 67 responden. Instrument penelitian yang 

digunakan adalah Self Care Heart Failure Index untuk mengetahui kemampuan self care pasien. 

Untuk mengetahui self care behaviour pasien dengan menghitung mean dari skor yang diisi. 

Terdapat 3 dimensi yang dinilai yaitu self care maintenance, self care management dan self care 

confidence. Hasil : Hasil yang didapatkan dari penelitian ini menunjukkan gambaran dari self care 

behaviour diatas nilai rata rata 53,12 sebanyak 53,7% responden mempunyai self care behaviour 

yang baik karena self care confidence yang baik namun self care maintenance dan self care 

management masih kurang baik. Gambaran karakteristik responden lebih banyak responden laki 

laki (53,7%), rata rata umur responden diatas 60 tahun,mayoritas responden memiliki tingkat 

pendidikan terakhir Sekolah Dasar (SD). Kesimpulan : Mayoritas responden mempunyai self care 

behaviour yang baik karena memiliki skor self care confidence yang tinggi. 

Kata kunci : Perilaku perawatan diri, Pemeliharaan perawatan diri, Manajemen perawatan diri, 

Perawatan Kepercayaan diri, Kuisioner indeks perawatan diri gagal jantung, gagal Jantung 
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Abstract 

 

Introduction: Self care management has an important role in the success of medical treatment for 

heart failure and can have an impact on improving symptoms of heart failure, functional capacity, 

quality of life, and prognosis. Self Care includes actions that aim to maintain a stable physical, 

avoid bad behavior and find the initial symptoms of poor heart failure. Purpose: This study 

purpose to describe the self-care behavior in heart failure patients. Method used with a cross 

sectional approach with accidental sampling technique. The study was conducted at Sukoharjo 

General Hospital with a total of 67 respondents. The research instrument used was the Self Care 

Heart Failure Index to determine the patient's self care ability. To determine the patient's self care 

behaviour by calculating the mean of the filled score. There are 3 dimensions assessed, namely 

self care maintenance, self care management and self care confidence. Results: The results 

obtained from this study show a picture of self care behaviour above the average value of 53.12 

as much as 53.7% of respondents have good self care behaviour because self care confidence is 

good but self care maintenance and self care management are still not good. The description of 

the respondent characteristics is more male respondents (53.7%), the average age of respondents 

is over 60 years, the majority of respondents have the last level of education in Elementary School 

(SD). Conclusion: The majority of respondents have good self care behaviour because they have 

a high self care confidence score. 

 

Keywords: Self Care Behaviour, Self Care Maintenance, Self Care Management, Self Care 

Confidence, Self Care Heart Failure Index, Heart Failure 


