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MOTTO

IImu pengetahuan itu bukanlah yang dihafal, melainkan yang memberi
manfaat

Semakin kau peduli bagaimana dirimu terlihat di hadapan Allah, semakin
kau tak peduli bagaimana dirimu terlihat di hadapan manusia

If you get tired, learn to rest. Not to quit
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PENATALAKSANAAN FISOTERAPI PADA KASUS FASCIITIS
PLANTARIS DEXTRA DI RSUD SLEMAN

(Amalia Dyah Puspita Wulandari, 2019, 34 halaman)
ABSTRAK
Latar Belakang : Fasciitis Plantaris merupakan suatu kondisi yang di sebabkan
oleh peradangan pada aponeurosis plantar dan merupakan penyebab umum dari
nyeri tumit. Pada umumnya nyeri tidak menjalar dan tidak berhubungan dengan

gejala nyeri karena gangguan pada sistem saraf.

Tujuan : Untuk mengetahui pelaksanaan Fisioterapi dalam mengurangi nyeri
pada kasus fasciitis plantaris dextra dengan menggunakan modalitas US

(Ultrasound) dan stretching.

Hasil : Setelah dilakukan terapi selama 3 kali didapatkan hasil penilaian nyeri
pada nyeri diam T1 : 1,8 menjadi T3 : 0,8, nyeri gerak T1 : 7,2 menjadi T3 : 3,3,
nyeri tekan T1 : 3,2 menjadi T3 : 2,3, adanya peningkatan lingkup gerak sendi
ankle dextra serta peningkatan kemampuan fungsional pasien.

Kesimpulan : Ultrasound (US) dapat mengurangi nyeri pada tumit dan telapak
kaki kanan dalam kondisi Fasciitis Plantaris, Stretching dapat mengurangi nyeri
serta meningkatkan lingkup gerak sendi kaki kanan dalam kondisi Fasciitis

Plantaris.

Kata Kunci : Fasciitis Plantaris, Ultrasound (US) dan Stretching.



MANAGEMENT PHYSIOTHERAPY IN THE CASE OF FASCIITIS
PLANTARIS DEXTRA IN HOSPITALS SLEMAN
(Amalia Dyah Puspita Wulandari, 2019, 34 pages)
ABSTRACT

Background: Fasciitis Plantaris is a condition caused by inflammation of plantar
aponeurosis and is a common cause of heel pain. In general, pain does not spread
and is not associated with symptoms of pain due to disorders of the nervous
system.

Objective: To study about physiotherapy management in reducing pain in dextra
plantaris fasciitis using US modalities (Ultrasound) and stretching.

Results: After 3 times of therapy, the results of pain assessment for pain silence
T1: 1.8 were obtained to T3: 0.8, T1 motion pain: 7.2 to T3: 3.3, tenderness T1:
3.2 to T3: 2.3, there was an increase range of motion of the ankle dextra joint and
an increase in the patient's functional abilities.

Conclusion: Ultrasound (US) can reduce heel and right foot pain in Fasciitis
Plantaris conditions, stretching can reduce pain and increase the range of motion
of the right foot joint in Fasciitis Plantaris conditions.

Keywords: Fasciitis Plantaris, Ultrasound (US) dan Stretching.
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