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ABSTRAK 

Kesehatan mental atau kejiwaan adalah hal yang paling dasar dalam 

kesehatan. Di Kabupaten Tegal penderita gangguan jiwa setiap tahunnya selalu 

mengalami kenaikan, yaitu di tahun 2016 tercatat sebanyak 619 jiwa dan sampai 

tahun 2018 tercatat sebanyak 1.757 jiwa. Kabupaten Tegal belum mempunyai 

Rumah Sakit Jiwa sebagai pusat rujukan kesehatan jiwa, rasio jumlah tempat tidur 

pada rumah sakit di Kabupaten Tegal juga belum mencukupi, sedangkan jumlah 

kunjungan untuk pelayanan kesehatan jiwa setiap tahunnya mengalami kenaikan 

yang sangat tinggi yaitu dari tahun 2015 terdapat 13.295 kunjungan dan pada tahun 

2017 terdapat 32.745 kunjungan. Penyusunan DP3A ini bertujuan untuk menjawab 

rumusan masalah yang berkaitan dengan latar belakang yaitu diantaranya pemilihan 

lokasi, sirkulasi, zonasi, dan penakanan terhadap arsitektur perilaku. Penekanan 

terhadap perilaku pasien gangguan jiwa sangat penting dalam mendesain rumah 

sakit jiwa agar pemulihan dapat dilakukan secara tepat dan optimal. Oleh karena 

itu, maka pada rawat inap didesain dengan mempertimbangkan perilaku pengidap 

gangguan jiwa berat. 

Kata Kunci: Kesehatan Jiwa, Rumah Sakit, Arsitektur Perilaku, Kabupaten Tegal 

ABSTRACT 

Mental or psychological health is the most basic thing in health. In Tegal 

Regency, sufferers of mental disorders every year always experience an increase, 

namely in 2016 there were 619 people and until 2018 there were 1,757 people. 

Tegal Regency does not yet have a Mental Hospital as a mental health referral 

center, the ratio of the number of beds in hospitals in Tegal Regency is also 

insufficient, while the number of visits for mental health services increases every 

year, which is 13,295 visits and in in 2017 there were 32,745 visits. The preparation 

of the DP3A aims to answer the formulation of problems relating to the 

background, which include location selection, circulation, zoning, and structuring 

of behavioral architecture. Emphasis on the behavior of mental patients is very 

important in designing mental hospitals so that recovery can be done correctly and 

optimally. Therefore, hospitalization is designed by considering the behavior of 

people with severe mental disorders. 

Keywords: Mental Health, Hospital, Behavior Architecture, Tegal Regency 


