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PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI DENGAN MICROWAVE 

DIATHERMY, TENS, STRETCHING DAN STRENGTHENING PADA 

KASUS PIRIFORMIS SYNDROME DI RSUD Dr. SOESELO SLAWI 

(Yusria Apriliani, 2019, 55 halaman) 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Piriformis syndrome adalah gangguan neuromuskular yang 

terjadi karena N. Ischiadicus teriritasi atau terkompresi oleh M. Piriformis. 

Tujuan: Untuk mengetahui pelaksanaan Fisioterapi dalam mengurangi nyeri, 

meningkatkan kekuatan otot dan menambah lingkup gerak sendi pada kasus 

Piriformis syndrome dengan menggunakan Microwave Diathermy, Transcutaneus 

Electrical Nerve Stimulation (TENS), Stretching dan Strenghtening. 

Hasil: Setelah melakukan terapi sebanyak 4 kali didapatkan hasil menurunnya 

derajat nyeri diam dari T1 dengan hasil 34 nyeri sedang menjadi T4 0 yaitu tidak 

nyeri, menurunnya nyeri tekan m.piriformis sinistra dari T1 dengan hail 48 nyeri 

sedang menjadi 9 yaitu tidak nyeri, dan nyeri gerak dari 65 nyeri sedang menjadi 

13 nyeri ringan. Peningkatan kekuatan otot MMT regio hip dari nilai kekuatan otot 

fleksor T1=3 menjadi T4=5, ektensor T1=3 menjadi T4=5, abduktor dari T1=3 

menjadi T4=5, adduktor dari T1=3 menjadi T4=5, Eksorotasi dan endorotasi T1=4 

menjadi T4=5. penambahan lingkup gerak sendi hip pada bidang sagital dari T1=  

S : 15 º - 0 º - 100 º menjadi T4= S: 30º - 0º - 120º, bidang frontal dari T1= F : 30 º 

- 0 º - 20 º menjadi T4= F: 40º - 0º - 30º, bidang rotasi dari T1= R : 30 º - 0 º - 35 º 

menjadi T4= R: 45 º- 0 º- 45 º. 

Kesimpulan: Pemberian modalitas Microwave Diathermy, Transcutaneus 

Electrical Nerve Stimulation (TENS), Stretching dan Strenghtening dapat 

mengurangi nyeri, meningkatan kekuatan otot, dan menambahan lingkup gerak 

sendi dalam kondisi piriformis syndrome sinistra. 

Kata Kunci:  Piriformis syndrome, microwave diathermy, transcutaneus electrical 

nerve stimulation, stretching dan strenghtening. 
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MANAGEMENT OF PHYSIOTHERAPY WITH MICROWAVE 

DIATHERMY, TENS, STRETCHING AND STRENGTHENING IN THE 

CASE OF PIRIFORMIS SYNDROME IN Dr. SOESELO SLAWI 

 (Yusria Apriliani, 2019, 55 pages) 

 

ABSTRACT 

 

Background: Piriformis syndrome is a neuromuscular disorder that occurs because 

N. Ischiadicus is irritated or compressed by M. Piriformis. 

Objectives: To know the implementation of physiotherapy in reducing pain, 

increase muscle strength and increase the scope of motion of joints in the case of 

Piriformis syndrome by using a Diathermy Microwave, Transcutaneus Electrical 

Nerve Stimulation (TENS) , Stretching and Strenghtening. 

Result: After conducting therapy 4 times the decrease in the degree of silent pain 

from T1 with the result 34 moderate pain becomes T4 0, namely not pain, decreased 

pain press M. Piriformis Sinistra from T1 with hail 48 pain in the 9 ie not Pain, and 

motion pain from 65 moderate pain to 13 mild pain. Increased strength of muscle 

MMT of hip from the flexor muscle strength value T1 = 3 to T4 = 5, Ektensor T1 

= 3 to T4 = 5, the abctors from T1 = 3 to T4 = 5, the adctors of T1 = 3 to T4 = 5, 

the exornotation and endornotation T1 = 4 to T4 = 5. The addition of hip joint 

motion in the sagittal area of T1 = S: 15 º-0 º-100 º to T4 = S: 30 º-0 º-120 º, frontal 

field of T1 = F: 30 º-0 º-20 º to T4 = F: 40 º-0 º-30 º, rotation field of T1 = R: 30 º-

0 º-35 º to T4 = R: 45 º-0 º-45 º. 

Conclusion: The provision of Microwave Diathermy modalities, Transcutaneus 

Electrical Nerve Stimulation (TENS), Stretching and Strenghtening can reduce 

pain, increase muscle strength, and add the scope of joint motion in Piriformis 

syndrome Sinistra. 

Keywords: Piriformis syndrome, Diathermy Microwave, transcutaneus electrical 

nerve stimulation, stretching and strenghtening.  
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