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MOTTO

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya
bersama kesulitan ada kemudahan.” (Q.S. Al-Insyiroh:5-6)
Keberhasilan tidak datang secara tiba-tiba tapi karena usaha dan kerja keras.

“Man Shobaro Zhofiro” Barang siapa yang bersabar pasti akan beruntung.
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PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI NEURO DEVELOPMENT
TREATMENT UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN BERDIRI
PADA KASUS DOWN SYNDROME DI YPAC SURAKARTA

(Pertiwi Setyaning Abdi, 2019, 87 halaman)
Abstrak

Latar Belakang : Down Syndrome adalah kelainan genetik yang disebabkan
karena adanya kelebihan kromosom pada kromosom 21 atau trisomy 21. Pada
manusia normal terdapat 23 kromosom tersebut berpasang-pasang hingga
jumlahnya menjadi 46. Pada penderita down syndrome, kromosom 21 tersebut
berjumlah tiga (trisomi), sehingga totalnya menjadi 47 kromosom.
Tujuan : Untuk mengetahui penatalaksanaan fisioterapi dalam meningkatkan
kemampuan berdiri pada kasus Down Syndrome dengan menggunakan modalitas
Neuro Development Treatment (NDT).
Hasil : Setelah dilakukan fisioterapi sebanyak 4 kali didapatkan hasil penilaian
tonus otot AGA pada T1 : 4 menjadi T4 : 4, tonus otot AGB T1 : 3 menjadi T4 : 3.
Hasil penilaian kemampuan fungsional berdiri GMFM T1 : 60.42% menjadi T4 :
60.42%.
Kesimpulan : Berdasarkan hasil terapi 4 kali dengan menggunakan Neuro
Development Treatment (NDT) didapati hasil bahwa belum ada peningkatan tonus
otot dan kemampuan fungsional berdiri.
Kata kunci : Down Syndrome, Neuro Development Treatment (NDT).
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MANAGEMENT IN CASE OF DOWN SYNDROME NEURO
DEVELOPMENT TREATMENT PHYSIOTHERAPY TO IMPROVE
STANDING ABILITY IN YPAC SURAKARTA

(Pertiwi Setyaning Abdi, 2019, 87 page)
Abstract

Background : Down syndrome is a genetic disorder caused by excess
chromosomes on chromosome 21 or trisomy 21. In normal humans there are 23
pairs of chromosomes that increase to 46. In decreased syndrome, chromosome 21
produces three (trisomy), bringing the total to 47 chromosomes.
Aims Of Research : To determine the implementation of physiotherapy
management to improve standing ability in the case of Down Syndrome.
Result : after therapy for 4 times the results of tonus muscle AGA T1:4into T4 :
4 and tonus muscle AGB T1: 3 into T4 : 3. The result of functional standing with
GMFM T1: 60.42% into T4 : 60.42%.
Conclusion : Neuro Development Treatment (NDT) can’t improve tonus muscle
and standing ability in case of Down Syndrome.

Key Word : Down Syndrome, Neuro Development Treatment (NDT).
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