KARYA TULIS ILMIAH
PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI DENGAN

MODALITAS ULTRASOUND DAN INTERCARPAL JOINT
MOBILIZATION PADA CARPAL TUNNEL SYNDROME (CTS)
DEXTRA DI RS. DR. RAMELAN SURABAYA

Diajukan Guna Melengkapi Tugas-Tugas
dan Memenuhi Sebagian Persyaratan
Menyelesaikan Progam Pendidikan Diploma Il Fisioterapi

Oleh :
FIRDHA RIZKI AMALIA
J100160021

PROGAM STUDI DIPLOMA 111 FISIOTERAPI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
2019



KARYA TULIS ILMIAH
PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI DENGAN

MODALITAS ULTRASOUND DAN INTERCARPAL JOINT
MOBILIZATION PADA CARPAL TUNNEL SYNDROME (CTS)
DEXTRA DI RS. DR. RAMELAN SURABAYA

Diajukan Guna Melengkapi Tugas-Tugas
dan Memenuhi Sebagian Persyaratan
Menyelesaikan Progam Pendidikan Diploma Il Fisioterapi

Oleh :
FIRDHA RIZKI AMALIA
J100160021

PROGAM STUDI DIPLOMA 111 FISIOTERAPI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
2019



HALAMAN PERSETUJUAN

HALAMAN PERSETUJUAN

“PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI DENGAN MODALITAS ULTRASOUND
DAN INTERCARPAL JOINT MOBILIZATION PADA CARPAL TUNNEL SYNDROME
DEXTRA DI RS.DR RAMELAN SURABAYA”

Karya Tulis [Imiah Ini Telah Disetujui Untuk Dipertahankan Dalam Sidang
Program Studi D3 Fisioterapi
Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Surakarta

Disusun oleh :

Firdha Rizki Amalia

J100160021

Telah disetujui oleh :

Pembimbing

Dr. Umi Budi Rahayu, S.Fis., Ftr., M.Kes

NIDN : 0620117301

ii




HALAMAN PENGESAHAN

PENGESAHAN KARYA TULIS ILMIAH
Berjudul:

PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI DENGAN MODALITAS ULTRASOUND DAN
INTERCARPAL JOINT MOBILIZATION PADA CARPAL TUNNEL SYNDROME (CTS)
DEXTRA DI RS. DR. RAMELAN SURABAYA

Oleh:
FIRDHA RIZKI AMALIA
J 100 160 021

Dipertahankan di hadapan Tim Penguiji
Fakuitas limu KesehatanUniversitas Muhammadiyah Surakarta
Pada tanggal : 25 Mei 2019

Pembimbing
Dr. Umi Budi Rahayu, S.Fis., Ftr., M.Kes
NIDN : 0620117301
Penguji:
1. Dr. Umi Budi Rahayu, S Fis., Fir., M.Kes
2. Arif Pristianto, S.ST.Ft, Ftr., M.Fis

3. dr. Siti Soekiswati, MH.Kes

Menyetujui,
Ka. Progdi Fisioterapi

Isnaini Herawaﬁ, S.Fis., Ftr.. M.Sc

NIK. 748
Mengetahui,

Dekan Fakultas limu Kesehatan
Un(versitas Muhammadiyah Surakarta

i ér ‘Mutalazimah.sm,m Kes
W D A

NIK.786




MOTTO

Q.s ar- Ra’aad : 28, (yaitu) orang-orang yang beriman dan hati
mereka menjadi tentram dengan mengingat Allah. Ingatlah, hannya
dengan mengingat Allah hati menjadi tentram.

Berfikir dan mengerjakan sesuatu dengan ikhlas dan selalu
bersyukur dengan apa yang telah diberikan oleh-Nya

Kerjakan karena Allah SWT , karena lbumu, ibumu, ibumu,
Ayahmu.

Q.s Al- Bagarah : 25, Jadikanlah Sabar dan sholat Sebagai

penolongmu.
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PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI DENGAN MODALITAS
ULTRASOUND DAN INTERCARPAL JOINT MOBILIZATION PADA
CARPAL TUNNEL SYNDROME (CTS) DEXTRA DI RS. DR. RAMELAN
SURABAYA

(Firdha Rizki Amalia, 2019, 58 halaman)
Abstrak

Latar Belakang : Berbagai berita yang terjadi di indonesia menyebabkan
banyaknya redaksi kantor berita berlomba-lomba memberikan update berita
secara cepat setiap harinya, hasil dari kecepatan dalam meng upadate berita
menyebabkan berbagai keluhan di kantor redaksi berita. Keluhan yang sering di
alami para karyawan redaksi kantor berita yakni seringnya terjadi nyeri tidak
enak, kesemutan dan mati rasa pada pergelangan tangan. Keluhan yang di alami
yaitu penyakit Carpal Tunnel Syndrome penelitian lain menjelaskan bahwa,
dengan memberikan ultrasound dan Inter Carpal Joint Mobilization dapat
mengurangi rasa nyeri, meningkatkan kekuatan otot.

Tujuan : untuk mengetahui pelaksanaan fisioterapi dalam mengurangi nyeri,
peningkatan kekuatan otot, peningkatan Lingkup Gerak Sendi dengan ultrasound
dan intercarpal joint mobilization.

Hasil : Setelah dilakukantindakan fisioterapi dari T1 sampai T3 didapatkan hasil
penurunan nyeri pada wrist dengan VAS, nyeri diam dari 3 menjadi 1, nyeri tekan
dari 4 menjadi 1, nyeri gerak dari 3 menjadi 1.Peningkatan Lingkup Gerak Sendi
dengan Goniometer pada bidang Sagital dari 70° -0° - 71° menjadi 73°- 0°-73°,
pada bidang Frontal dari 77°- 0°- 28° menjadi 19°- 0°- 29°peningkatan kekuatan
otot menggunakan MMT , dengan otot fleksor dari 3 menjadi 5, dan otot
ekstensor dari 3 menjadi 5.

Kesimpulan : Ultrasound dan Intercarpal Joint Mobilization dapat menurunkan
nyeri, meningkatkan Lingkup Gerak Sendi.

Kata Kunci : Carpal Tunnel Syndrome dan Intercarpal Joint Mobilization.



MANAGEMENT OF PHYSIOTHERAPY USING THE MODALITY OF
ULTRASOUND AND INTERCARPAL JOINT MOBILIZATION IN CARPAL
TUNNEL SYNDROME (CTS) DEXTRA IN RS. DR. RAMELAN
SURABAYA

(Firdha Rizki Amalia, 2019, 58 page)
Abstract

Background: Various news stories that have taken place in Indonesia have
caused many news agency editors to compete to provide news updates quickly
every day, the result of the speed in updating news causes various complaints in
the news editor's office. Complaints that are often experienced by the news
agency's editorial staff are frequent unpleasant pain, tingling and numbness in the
wrist. A natural complaint is Carpal Tunnel Syndrome. Another study explains
that, by giving ultrasond and Inter Carpal Joint Mobilization can reduce pain,
increase muscle strength.

Objective: to find out the implementation of physiotherapy in reducing pain,
increasing muscle strength, increasing Joint Motion Scope, and knowing
functional activities and abilities by ultrasound and intercarpal joint mobilization.

Results: After performing physiotherapy actions from T1 to T3 the results of pain
reduction in the wrist with VAS, silent pain from 3 to 1, tenderness from 4 to 1,
motion pain from 3 to 1. Increased Scope of Joint Motion with Goniometer in the
Sagittal plane of 70 ° -0° - 71° becomes 73°- 0°-73°, in the Frontal plane of 77°-
0°- 28" being 19°- 0°- 29° increasing muscle strength using MMT, with flexor
muscles of 3 being 5

Conclusion: Ultrasound and Intercarpal Joint Mobilization can reduce pain,
increase Joint Motion Scope, increase muscle strength.

Keywords: Carpal Tunnel Syndrome dan Intercarpal Joint Mobilization.
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