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ABSTRAK
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HUBUNGAN POSTUR KERJA DENGAN KELUHAN
MUSCULOSKELETAL DISORDER PADA PEKERJA MEBEL DI DESA
SERENAN, JUWIRING, KLATEN

XIV+66+16

Musculoskeletal Disorders (MSDs) adalah penyakit akibat kerja yang disebabkan
oleh kurang atau tidak diterapkannya prinsip-prinsip ergonomi. Usaha sektor
informal umumnya belum memperhatikan dengan serius masalah yang berkenaan
dengan ergonomi salah satunya yaitu postur kerja. Postur kerja adalah salah satu
faktor eksternal yang dapat menyebabkan terjadi musculoskeletal disorders.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara postur kerja dengan
keluhan musculoskeletal disorders pada pekerja mebel di Desa Serenan, Juwiring,
Klaten. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, dengan rancangan
penelitian cross sectional. Penelitian ini menggunakan metode quota sampling.
Populasi dalam penelitan ini adalah pekerja industri rumah tangga mebel di Desa
Serenan, Juwiring, Klaten. Sampel pada penelitian ini adalah 141 pekerja.
Pengumpulan data pada penelitian ini dilakukan dengan cara wawancara,
observasi, dan pengukuran pada respoden, sedangkan analisis data menggunakan
Rank Spearman dengan nilai kemaknaan 95% (p < 0,05). Hasil uji bivariat antara
postur kerja dengan keluhan musculoskeletal disorders menunjukkan p-value =
0,000 (p-value <0,05), yang artinya ada hubungan secara signifikan antara postur
kerja dengan keluhan musculoskeletal disorders pada pekerja mebel di Desa
Serenan, Juwiring, Klaten. Nilai keeratan hubungan r= 0,484 yang berarti
memiliki tingkat keeratan hubungan sedang dengan arah hubungan positif.
Dengan demikian pemilik usaha perlu menerapkan rotasi kerja dan mengatur
waktu kerja dan istirahat yang seimbang bagi pekerja. Selain itu penting dilakukan
oleh pekerja untuk melakukan peregangan otot sebelum bekerja, istirahat setelah 2
jam bekerja dengan melakukan peregangan kurang lebih 3 menit, dan merubah
posisi tubuh secara berkala.
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AGUSTIN SHELA REGITA CAHYANY. J410150120

The Relationship between Work Posture and Musculoskeletal Disorders on
Furniture Workers in Village Serenan, Juwiring, Klaten

ABSTRACT

Musculoskeletal Disorders (MSDs) are occupational disease caused by less or not
applying ergonomics principles. The informal business sector has not been
seriously concerned about ergonomics,one of which is the working posture.
Working posture is one of the external factors that can cause musculoskeletal
disorders. This study aims to determine the relationship between work posture
and musculoskeletal disorders on furniture workers in village Serenan, Juwiring,
Klaten. This research is a quantitative study, with a cross sectional research
draft. This reseach uses a quota sampling method. The population in this research
is the home industry furniture in the village of Serenan, Juwiring, Klaten. The
samples on this study were 141 workers. Data collection is done by interview,
observation, and measurement on respoden, while data analysis using Rank
Spearman with value of 95% (P < 0.05). Bivariate test result between working
posture with musculoskeletal disorders complaint indicates p-value = 0.000 (p-
value < 0.05), which means there is a significant between working posture with
musculoskeletal disorders on furniture workers in village Serenan, Juwiring,
Klaten. Thus business owners need to implement work rotation and set balanced
work and rest time for workers. In addition it is important to do by workers to
stretch the muscles before work, rest after 2 hours of work by stretching
approximately 3 minutes, and changing the position of the body periodically.

Key words : work posture, musculoskeletal disorders, furniture worker
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