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MOTTO

“Dan Allah mengeluarkan kamu dari perut ibumu dalam keadaan tidak

mengetahui sesuatu pun, dan Dia memberi kamu pendengaran, penglihatan dan

hati, agar kamu bersyukur”. (QS. An-Nahl : 78)

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah suatu kaum hingga mereka mengubah

diri mereka sendiri”. (QS. Ar-Ra’d : 11)

“You get what you focus on, so focus on what you want” — unknown

“Life doesn’t require that we be the best, only that we try our best”

(H.Jackson Brown Jr)

“The most beautiful thing in this world is to see your parents smiling and knowing

that you are the reason behind that smile” - unknown
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PENATALAKSANAAN INFRARED DAN ISOMETRIS EXERCISES
UNTUK MENGURANGI NYERI SENDI HIP DEXTRA
PADA KASUS POTS OPERASI FRACTURE COLLUM FEMUR
DENGAN PEMASANGAN AUSTIN MOORE PROTHESE (AMP)
DI RSUD DR. MOEWARDI SURAKARTA
(Dwi Putri Puspita Handayani, 2019, 41 halaman)

Abstrak

Latar Belakang : Post operasi Fracture Collum Femur Dextra dengan
pemasangan Austin Moore Prothese (AMP) merupakan suatu tindakan operasi
dengan mengganti caput femoris dengan prothese yaitu bahan dari logam atau
plastik. Pada kasus ini modalitas yang diberikan adalah Infrared (IR) dan
Isometric exercises

Tujuan : Untuk mengetahui pelaksanaan fisioterapi dalam hal mengurangi nyeri,
meningkatkan kekuatan otot. Lingkup Gerak Sendi dan kemampuan aktivitas
fungsional pada opasien post operasi fracture collum femur dengan pemasangan
Austin Moore Prothese (AMP).

Hasil : Setelah dilakukan terapi selama 4 sesi didapatkan hasil adanya penurunan
nyeri gerak T1: 5/7 menjadi T4: 4/7, peningkatan LGS pada sendi hip dextra T1:
S 15°-0°-8° menjadi T4: S 15°-0°-90°, peningkatan Harris Hip Score (HHS) TI :
65,0 menjadi T4 : 65,5.

Kesimpulan : Dapat dsimpulkan bahwa aplikasi modalitas Infrared (IR) dan
Isometric Exercises dapat membantu dalam mengurangi nyeri, lingkup gerak
sendi pada pasien post operasi Fracture Collum Femur dengan pemasangan
Austin Moore Prothese (AMP)

Kata kunci : Fracture Collum Femur, Austin Moore Prothese, Infrared dan
Isometric Exercises.



MANAGEMENT OF INFRARED AND ISOMETRIC EXERCISES
TO REDUCE PAIN HIP JOINT DEXTRA IN CASE OF POST OPERATIF
FRACTURE COLLUM FEMUR WITH AUSTIN MOORE PROTHESE
(AMP) AT RSUD DR. MOEWARDI SURAKARTA.
(Dwi Putri Puspita Handayani, 2019, 41 pages)

Abstract

Background: Post operation Fracture Collum Femur Dextra with Austin Moore
Prothese (AMP) installation is an operation by replacing Caput femoris with
prothese, which is a metal or plastic material. In this case the modalities provided
are Infrared (IR) and Isometric exercises

Objective: To find out about physiotherapy in reducing pain, increasing muscle
strength. Joint Motion Scope and functional activity ability in postoperative
femoral fracture patients with Austin Moore Prothese (AMP) placement.

Results: After 4 sessions of therapy, the result was a reduction in motion pain T1:
5/7 to T4: 4/7, an increase in LGS in the dextra hip joint T1: S 15°-0° — 8° to T4:
S 15°-0° —90°, increase in Harris Hip Score (HHS) TI: 65.0 to T4: 65.5.
Conclusion: It can be concluded that the application of Infrared (IR) and
Isometric Exercises modalities can help to reduce pain, the range of motion of the
joints in patients postoperative Fracture Collum Femur with the installation of
Austin Moore Prothese (AMP)

Keywords: Fracture Collum Femur, Austin Moore Prothese, Infrared (IR) and
Isometric Exercises.
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