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MOTTO 

 

"Barang siapa yang bersungguh sungguh, sesungguhnya kesungguhan 

tersebut untuk kebaikan dirinya sendiri" (Q.S Al-Ankabut: 6) 

 

“Yang tumpul bisa menjadi tajam bila diasah, maka tidak ada yang tak mungkin 

menjadi sukses, kecuali mereka yang bermalas malasan.” 

 

"Bertaqwalah kepada Allah, maka Dia akan membimbingmu. 

Sesungguhnya Allah mengetahui segala sesuatu." (Qs. Al Baqarah: 282) 

 

“Orang yang cerdas adalah yang berilmu dan mampu mengendalikan 

emosinya.”
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ABSTRAK 

 

PROGRAM STUDI FISIOTERAPI  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

 UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

 

MAR’ATUSH SHOLIHAH/J120171148 

“HUBUNGAN REFLEKS ATNR DAN STNR DENGAN 

KEMAMPUAN MERANGKAK PADA ANAK USIA 4-6 BULAN” 

(Dibimbing oleh : Agus Widodo, S. Fis., Ftr.,M.Fis) 

 

Latar Belakang : Pada dasarnya tujuan melakukan stimulasi pada bayi usia 0-

<3 bulan antara lain menekan kekuatan otot karena refleks primitif. Reflek 

primitif adalah gerak refleks yang muncul sedari bayi baru lahir dan akan 

hilang di usia tertentu. Contoh reflek primitif pada anak yaitu reflek ATNR dan 

reflek STNR. Reflek ATNR distimulasi pada saat kepala bayi berputar dan 

membuat lengan menekuk sehingga lengan sisi berlawanan akan meregang dan 

reflek ATNR membantu bayi mencapai posisi tengkurap dan merangkak. 

Gerakan merangkak akan dicapai ketika reflek ATNR dan STNR yang akan 

melebur menjadi gerakan normal yang dapat dibantu dengan stimulasi dari 

fisioterapi sejak anak usia dini. 

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan Refleks ATNR dan STNR dengan 

kemampuan merangkak. 

Metode Penelitian : Penelitian kuantitatif dengan metode experimental. 

Teknik pengambilan semple yang digunakan adalah purposive simple sampling 

dengan sampel 52 orang. Teknik analisis data menggunakan uji Chi-Square. 

Pengukuran reflek menggunakan formulir refleks dan pengukuran 

perkembangan motorik merangkak menggunakan Gross Motor Function 

Measure (GMFM). 

Hasil Penelitian : Hasil Uji statistik Chi-Square di dapatkan hasil nilai p value 

= 0,004 jadi ada hubungan reflek ATNR dengan kemampuan merangkak. Hasil 

uji statistik menggunakan Chi-Square di dapatkan nilai p value = 0,000, 

sehingga ada hubungan reflek STNR dengan kemampuan merangkak. 

Kesimpulan : Ada hubungan refleks ATNR dan STNR dengan kemampuan 

merangkak anak di posyandu desa Sawit kecamatan Gantiwarno kabupaten 

Klaten . 

 

Kata Kunci : Reflek ATNR, Reflek STNR, Merangkak
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ABSTRACT 

 

PHISIOTHERAPY STUDY PROGRAM  

FACULTY OF HEALTH SCIENCES 

UNIVERSITY MUHAMMADIYAH OF SURAKARTA 

 

MAR’ATUSH SHOLIHAH/J120171148 

“RELATIONSHIP OF ATNR AND STNR REFLEX WITH CRUDE 

CAPABILITY IN 4-6 MONTHS OF CHILDREN" 

 

Abstract 

Background : Basically, the purpose of doing stimulation at the baby on 0 to 

3 months old is pressing their power of muscle becausr the primitive reflex. 

The primitive reflex is the reflex gestures which is showed on baby since he 

was born, and it will be carried away to the certain age. As the example, ATNR 

reflex and STNR reflex. ATNR Reflex was stimulated when the baby’s head 

move arrovnd and fold their arms across the chest so that the opposite side of 

the arm will stretch. Here, this ATNR Reflex can aid the baby lying flat on 

their stomach and also crawl on thir hands and knees. The baby will do this 

gestures perfectly at the time of the ATNR and STNR Reflex fusing to normal 

gesture. These all gestures can be assisted by giving stimulation from an early 

age which can be by physiotherapy. 

Purpose : Knowing the relationship betwen ATNR and STNR reflex and 

crawling ability 

Research Method : The quantitative research which is doing by experimental 

method. Here, I take a purposive simple sampling on 52 people as the sampling 

technique. Meanwhile, I use reflex form as the reflex measurement and gross 

motor function measure (GMFM) as a measurement of crawling motor 

development. 

Result of the research : I can find p valve at 0,0004 as the result of chi square 

statistic test. So, there is a relationship betwen ATNR reflex and crawling 

ability. I also find p valve at 0,000, so there is a relationship betwen STNR 

reflex and crawling ability here. 

Conclusion : There is a relationship betwen ATNR and STNR reflex and 

crawling ability. It was done on posyandu at Sawit village, subdistrict of 

Gantiwarno, Klaten district. 

Password : ATNR Reflex, STNR Reflex, Crawling 
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