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EFEKTIVITAS SEFT (SPIRITUAL EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUE)
UNTUK MENURUNKAN PERILAKU AGRESI PADA REMAJA
Kartikaningtyas Asri Anggraini, Lisnawati Ruhaena, Zahrotul Uyun

Magister Psikologi Profesi, Fakultas Psikologi UMS
Email: kartikaningtyas90@gmail.com

ABSTRAK

Perilaku agresi merupakan salah satu fenomena sosial yang sering terjadi di
kalangan remaja. Tingginya perilaku agresi yang dilakukan oleh remaja sangat
mengganggu bagi individu, pihak sekolah maupun masyarakat di sekitarnya. Riset
yang dilakukan LSM Plan International dan International Center for Research on
Women (ICRW) Tahun 2015 terdapat 84% anak di Indonesia melakukan
kekerasan di sekolah. Peneliti meberikan alternatif penaganan perilaku agresi
dengan menggunakan SEFT. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas
SEFT (Spiritual Emotional Freedom Technique) dalam menurunkan perilaku
agresi pada remaja. Subjek penelitian adalah siswa SMP Muhammadiyah 7
Surakarta yang memiliki perilaku agresi tinggi dan sedang. Penelitian ini
menggunakan model pretest-postest control group design yang membagi subjek
menjadi dua kelompok yaitu eksperimen dan kontrol. Dua kelompok diberikan
pretest, postest dan follow up dengan menggunakan skala perilaku agresi. Hasil
dari penelitian ini yaitu kelompok eksperimen yang diberikan pelatihan SEFT
mengalami penurunan perilaku agresi yang signifikan, dibandingkan dengan
kelompok kontrol yang tidak mendapatkan pelatihan SEFT. Hasil analisis
kualitatif menunjukan bahwa penurunan perilaku agresi dikarenakan subjek tetap
mempraktekan SEFT, dan metode SEFT secara utuh yaitu 3P (Persoanal Peace
Proscedure), modifikasi emosi, dan Deep SEFT.

Kata Kunci: Perilaku agresi, Remaja, dan Pelatihan SEFT (Spiritual Emotional
Freedom Technique)
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EFFECTIVENESS OF SEFT (SPIRITUAL EMOTIONAL FREEDOM
TECHNIQUE) TO DECREASE AGGRESSION IN ADOLESENCT
Kartikaningtyas Asri Anggraini, Lisnawati Ruhaena, Zahrotul Uyun
Masters in Profesional Psychology, Faculty of Psychology UMS
Email: kartikaningtyas90@gmail.com

ABSTRACT

Aggression behavior is one of the social phenomena that often occurs
among adolescents. The high level of aggression carried out by adolescents is
very disturbing for individuals, schools and the surrounding community. Research
conducted by NGO Plan International and the International Center for Research
on Women (ICRW) in 2015 saw 84% of children in Indonesia experience violence
in schools. The researcher gave an alternative to managing aggression behavior
using SEFT. This study aims to determine the effectiveness of SEFT (Spiritual
Emotional Freedom Technique) in reducing aggression behavior in adolescents.
The research subjects are students junior high school Muhammadiyah 7
Surakarta who had high and moderate aggression behavior. This study uses a
pretest-posttest control group design model that divides subjects into two groups,
namely experiment and control. Two groups were given pretest, posttest and
follow-up using the scale of aggression behavior. The results of this study were
that the experimental group given SEFT training experienced a significant
decrease in aggression behavior, compared with the control group who did not
receive SEFT training. The results of qualitative analysis showed that the
decrease in aggression behavior due to the subject still practicing SEFT, and the
SEFT method as a whole, namely 3P (Persoanal Peace Proscedure), emotional
modification, and Deep SEFT.

Keywords: Aggression behavior, Adolescent, SEFT (Spiritual Emotional Freedom
Technique)
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