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ABSTRAK

LINDA PRASTIKA. J410150050

HUBUNGAN POSTUR KERJA DENGAN KELELAHAN KERJA PADA
PEKERJA MEBEL DI DESA SERENAN JUWIRING KLATEN

XIV+63+17

Desa Serenan merupakan desa yang secara garis besar perekonomiannya
bertumpu pada usaha sektor informal yang ditunjuk dengan banyaknya industri
mebel skala rumah tangga. Pekerja mebel bekerja dalam postur kerja yang tidak
ergonomis seperti duduk atau jongkok, berdiri dan membungkuk. Postur kerja
yang tidak ergonomis salah satu pemicu terjadinya kelelahan kerja. Kelelahan
kerja adalah suatu mekanisme perlindungan tubuh agar tubuh terhindar dari
kerusakaan lebih lanjut sehingga terjadi pemulihan setelah istirahat. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan postur kerja dengan kelelahan
eria pade peleerje mebel & Dosa Surenan Juwirimg Kiston. Jonis penchitian yang
digunakan adalah kuantitatif observasional dengan menggunakan pendekatan
cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah pekerja industri mebel rumah
tangga di Desa Serenan sebanyak 295 pekerja. Sampel minimal dalam penelitian
ini sebanyak 141 pekerja. Teknik yang digunakan dalam pengambilan sampel
adalah quota sampling. Pengumpulan data pada penelitian ini dilakukan dengan
cara wawancara, observasi dan pengukuran pada respoden, sedangkan analisis
data menggunakan Rank Spearman dengan taraf kepercayaan 95%. Hasil
penelitian dengan uji statistik Rank Spearman diperoleh nilai p (sig) sebesar 0,000 -
< 0,05 dengan niai r sebesar 0,466 yang artinya ada hubungan. Dari hasil
penelitian dapat disimpulkan bahwa ada hubungan postur kerja dengan kelelahan
kerja pada pekerja mebel di Desa Serenan Juwiring Klaten dengan kekuatan
hubungan sedang. Saran yang dapat diberikan untuk pekerja adalah dengan
melakukan peregangan otot selama 5 menit sebelum memulai pekerjaan, merubah
posisi tubuh secara berkala dan istirahat setelah 2 jam melakukan pekerjaan
dengan melakukan peregangan +3 menit.
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Linda Prastika . J410150050
POSTURE RELATIONSHIP WITH LOSS OF WORK IN FURNITURE WORKERS
IN SERENAN JUWIRING KLATEN VILLAGE

ABSTRACT

Serenan Village is a village whose economy is largely based on informal sector
businesses which are designated by the large number of household-scale furniture
industries. Furniture workers work in non-ergonomic work postures such as
sitting or squatting, standing and bending. Non-ergonomic work posture is one of
the triggers for work fatigue. Work fatigue is a mechanism for protecting the body
so that the body can avoid further damage resulting in recovery after rest. The
purpose of this study was to determine the relationship between work posture and
work fatigue in furniture workers in the village of Serenan Juwiring Klaten. The
type of research used is quantitative observational using a cross sectional
approach. The population in this study were 295 workers in the household
furniture industry in Serenan Village. The minimum sample in this study was 141
workers. The technique used in sampling is quota sampling. Data collection in
this study was conducted by interviewing, observing and measuring respondents,
while data analysis using Rank Spearman with a confidence level of 95%. The
results of the study with the Spearman Rank statistical test obtained a value of p
(sig) of 0,000 <0,05 with a value of 0,466 which means there is a relationship.
From the results of the study it can be concluded that there is a relationship
between work posture and work fatigue in furniture workers in the village of
Serenan Juwiring Klaten with the strength of the medium relationship. The advice
that can be given to workers is to stretch the muscles for 5 minutes before starting
work, change the body position regularly and take a break after 2 hours of doing
work by doing a stretch of + 3 minutes.
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