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MOTTO 

 

 

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila 

engkau telah selesai  

(dari sesuatu urusan) tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang 

lain). Dan hanya kepada  

Tuhanmulah engkau berharap” 

(Q.S. Al-Insyirah 6-8) 

 

“Janganlah kamu bersikap lemah, dan janganlah (pula) kamu 

bersedih hati, padahal kamulah orang-orang yang paling tinggi 

(derajatnya), jika kamu adalah orang-orang yang beriman” 

(Q.S. Ali Imran 3-139) 

 

“Jika kamu ingin hidup bahagia, terikatlah pada tujuan, bukan 

orang atau benda” 

(Albert Einstein) 

 

“Karunia Allah yang paling lengkap adalah kehidupan yang 

didasarkan pada ilmu pengetahuan” 

(Ali bin Abi Thalib) 

 

“Seseorang yang bertindak tanpa ilmu ibarat bepergian tanpa 

petunjuk. Dan sudah banyak yang tahu kalau orang seperti itu 

sekiranya akan hancur, bukan selamat” 

(Hasan Al Basri) 

 

“Kepada orang tua skripsi ini saya persembahkan” 

(Galuh Shinta Dewanti)  
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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Gagal Jantung merupakan suatu kondisi fisiologis ketika 

jantung tidak dapat memompa darah yang cukup untuk memenuhi kebutuhan 

metabolik tubuh. Aktivitas fisik mempunyai peran dalam keberhasilan pengobatan 

dan dapat memberi dampak bermakna perbaikan gejala gagal jantung. Tujuan: 

Penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran aktivitas fisik pada pasien gagal 

jantung di Poliklinik Jantung RSUD Dr. Moewardi Surakarta. Metode penelitian: 

Jenis penelitian deskriptif kuantitatif dengan rancangan penelitian cross sectional 

untuk mengetahui gambaran aktivitas fisik pasien gagal jantung di Poliklinik 

Jantung RSUD dr. Moewardi Surakarta. Sampel penelitian adalah pasien gagal 

jantung rawat jalan yang berjumlah 85 orang. Teknik pengambilan sampel pada 

penelitian ini menggunakan teknik accidental sampling. Alat untuk mengukur 

mengukur variabel menggunakan kuesioner IPAQ (International Physical Activity 

Quesionnaire). Hasil: Penelitian tingkat aktivitas fisik menunjukan sebagian besar 

pasien yang menjadi responden adalah aktivitas fisik pasien gagal jantung 

terbanyak adalah aktivitas fisik kategori berat sebanyak 36 respoden (42,2%), 

aktivitas fisik kategori ringan sebanyak 27 responden (31,7%) dan aktivitas fisik 

kategori sedang sebanyak 22 responden (25,9%). Kesimpulan: Tingkat aktivitas 

fisik menunjukan sebagian besar pasien yang menjadi responden adalah pasien 

dengan tingkat aktivitas fisik berat. 
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ABSTRACT 

 

Background: Heart failure is a physiological condition when the heart cannot 

pump blood enough to compensate for the body metabolic needs. Physical activity 

has a role in the success of treatment and has a significant impact on improving 

symptoms of heart failure. The purpose: of this research is to know a picture of 

physical activity on the patient heart failure at the heart clinics RSUD Dr. 

Moewardi Surakarta. The methodology: Descriptive kind of research with 

delightful cross sectional quantitative research to find out a picture of physical 

activity in the heart patients heart failure polyclinic hospital Dr. Moewardi 

Surakarta. The sample was a patient heart failure out patient 85 which consisted 

of people. Sample mining techniques to this research using a technique accidental 

sampling. An instrument for measuring variable using a IPAQ Questionnaire 

(International Physical Activity Quesionnaire). Results: Physical activity level of 

research results show the majority of patients who were respondents is physical 

activity patients heart failure most were physical activity heavy category as much 

as 36 responden (42,2%), physical activity are light category as much as 27 

respondent (31,7%) and physical activity categories are as much as 22 

respondent (25,9%). The conclusion: Level of physical activity show the majority 

of patient who were respondents was a patient with a strenuous physical activity. 
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