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“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan, Sesungguhnya bersama
kesulitan ada kemudahan”

(Q.S Al-Insyiroh : 5-6)

“(Tuhan) yang telah menjadikan bumi sebagai hamparan bagimu, dan menjadikan
jalan-jalan diatasnya bagimu, dan yang menurunkan air (hujan) dari langit.
Kemudian kami tumbuhkan dengannya (air hujan itu) berjenis-jenis aneka macam
tumbuh-tumbuhan”

(Q.S At Thoha: 53)

“Selama nafas masih berhembus tidak ada kata menyerah dalam manjalani
kehidupan”
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ABSTRAK

Muhammad Reza A’inul Hakim. A420150147. INVENTARISASI TUMBUHAN
OBAT DI KAWASAN HUTAN GUNUNG LAWU VIA CANDI CETHO
KARANGANYAR JAWA TENGAH. Skripsi. Fakultas Keguruan dan IImu
Pendidikan. Universitas Muhammadiyah Surakarta. Mei, 2019

Kawasan Hutan Gunung Lawu merupakan kawasan hutan yang mempunyai
curah hujan yang tinggi dengan ketinggian puncak mencapai 3.265 mdpl dan
mempunyai luas mencapai lebih dari 15.000 hektar. Tumbuhan obat adalah
tumbuhan yang telah diidentifikasi dan diketahui berdasarkan pengamatan manusia
memiliki senyawa yang bermanfaat untuk mencegah dan menyembuhkan penyakit,
melakukan fungsi biologis tertentu, hingga mencegah serangan serangga dan jamur.
Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui jenis-jenis tumbuhan obat di Kawasan
Hutan Gunung Lawu Via Candi Cetho Karanganyar. Penelitian ini penelitian
eksplorasi dengan Cruise Methods yaitu menjelajahi jalur pendakian dari ketinggian
1600 — 1800 mdpl. Pengambilan sampel tumbuhan obat dilakukan setiap kali
penjumpaan dan tidak dilakukan lagi apabila menjumpai spesies yang sama.
Identifikasi dilakukan dengan mencatat ciri morfologi, habitus dan manfaatnya
secara deskriptif kualitatif. Hasil penelitian menyatakan bahwa ditemukan 10 spesies
tumbuhan obat yaitu Imperata cylindrica, Rubus muloccanus. Clinacanthus nutans,
Sida rhombifolia, Melastoma candidum, Piper betle, Lantana camara, Tamarindus
indica, Centella asiatica dan Curculigo latifolia.

Kata kunci : inventarisasi, tumbuhan obat, hutan Gunung Lawu
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ABSTRACT

Muhammad Reza A’inul Hakim. A420150147. INVENTORY OF MEDICINAL
PLANTS IN MOUNT LAWU’S FOREST OF CETHO TEMPLE HIKING
TRAIL KARANGANYAR CENTRAL JAVA. College Student. Biolgy Education
Program. Faculty of Teacher Training and Education. Muhammadiyah University of
Surakarta. Mei, 2019

Mount Lawu’s Forest area is a forest areas that have high rainfall with peak
height reaching 3,265 mdpl and have an area of more than 15,000 hectares.
Medicinal plants are plants that have been identified and are known based on human
observation to have compounds that are useful for preventing and curing diseases,
carrying out certain biological functions, and preventing attacks of insects and fungi.
The purpose of this research was to determine the kinds of medicinal plants species
at the Lawu Mountain Forest Area Via Cetho Temple Karanganyar. This researched
was an exploratory research with Cruise Methods to explored the climbing route
from 1600-1800 meters above sea level. Sampling of medicinal plants was carried
out each time and not done again when encountering the same species. Identification
was done by included morphological characteristics, habitus, benefits and analyzed
by qualitative description. The results obtained 10 species of medicinal plants were
Imperata cylindrica, Rubus muloccanus. Clinacanthus nutans, Sida rhombifolia,
Melastoma candidum, Piper betle, Lantana camara, Tamarindus indica, Centella
asiatica and Curculigo latifolia.

Keywords : inventory, medicinal plants, Mount Lawu’s Forest
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