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MOTTO
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HUBUNGAN KEBIASAAAN ANAK JAJAN DILUAR DENGAN
KEJADIAN DIARE PADA SISWA SD NEGERI 3 MUDAL BOYOLALI

Isnaini Nur Anisah, Irdawati
Program Studi S1 Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Surakarta
JI Ahmad Yani, Tromol Pos 1, Pabelan Surakarta
Email: Isnainianisah18@gmail.com

ABSTRAK

Diare merupakan penyakit yang masih menjadi masalah kesehatan anak di
Indonesia yang erat kaitannya dengan makanan yang dikonsumsi. Di Indonesia
siswa sekolah dasar (SD) adalah kelompok yang sering mengalami keracunan
makanan dan diare akibat jajan sembarangan. Untuk mengetahui hubungan
kebiasaan jajan diluar dengan kejadian diare pada siswa SD Negeri 3 Mudal
Boyolali.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif korelatif yaitu penelitian
yang menghubungkan dua variabel independent dan dependent dengan pendekatan
cross sectional. Populasi penelitian ini adalah siswa kelas 1-6 berjumlah 139
siswa. Dengan sampel yang diambil sebanyak 105 siswa. Pengambilan
menggunakan teknik proportioned random sampling.

Pengumpulan data menggunakan kuisioner dan analisis data menggunakan uji Chi
Square. Hasil penelitian didapatkan anak yang memiliki kebiasaan jajan sering
juga mengalami kejadian diare sering sebanyak 49 orang responden dari 55
responden (89,1 %). Analisa bivariate menunjukkan terdapat hubungan yang
signifikan antara kebiasaan jajan diluar dengan kejadian diare (p=0,000).

Kata Kunci : Diare, kebiasaan jajan, anak sekolah dasar
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RELATION OF CHILDREN’S HABITS ARE EXPOSED TO EVENT

DIARHHEA IN STUDENT OF SD NEGERI 3 MUDAL BOYOLALI

Isnaini Nur Anisah, Irdawati
Study Program Of Nursing Faculty Of Health Sciences
Muhammadiyah University Of Surakarta
St. Ahmad Yani, Tromol Pos 1, Pabelan Surakarta
Email: isnainianisah18@gmail.com

ABSTRACT

Diarrhea is a disease that is still child health problem in Indonesia that is closely
related to food consumed. In Indonesia elementary school student (SD) are group
that ofeten experience food poisioning and diarrhea due to snacks at random. To
find out relation between outside eating habits and the incidence of diarrhea in
students at SD Negeri 3 Mudal Boyolali.

This research uses descriptive correlative research method that is research that
connect independent variable and dependent variable with cross sectional
approach. The population of this study was students in grade 1-6 totalling 139
student. With the sample take as many as 105 student. Taking use the proportional
random sampling technique.

Data retrieval using questionnaires and data analysis using Chi Square test. The
result showed that children who had snack habits often also experience frequent
diarrhea event as many as 49 respondens from 55 reaspondent (89,1 %). Bivariate
analysis showed that there was a significant relation between snack habist of
diarrhea disease (p= 0,000)

Keywords: Diarrhea, snacking habits, elementary school children
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