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PENGARUH THERAPEUTIC AQUATIC TERHADAP NYERI PADA LOW 

BACK PAIN MYOGENIC 

 

Abstrak 

Low Back Myogenic adalah nyeri pungung bawah yang disebabkan oleh gangguan 

pada unsur muskuloskeletal tanpa disertai dengan adanya gangguan neurologis. 

Low back pain myogenic disebabkan melakukan aktifitas yang berlebihan, seperti 

posisi duduk yang salah, terlalu lama membungkuk dengan durasi yang lama, 

mengakibatkan aktivitas saat bekerja terganggu.Therapeutic aquatic merupakan 

metode terapi menggunakan air pada temperatur suhu sekitar 33-37°C.Jenis 

penelitian ini menggunakan metode pendekatan quasi experimental design dengan 

menggunakan two pre-test and post-test with control group design. Sampel dalam 

penelitian ini sebanyak 20 responden dengan dibagi 10 kelompok perlakuan dan 

kelompok kontrol. Instrumen pengukuran nyeri yaitu Visual Analog Scale 

(VAS).Berdasarkan uji statistik menunjukan adanya pengaruh pemberian 

therapeutic aquatic dengan p<0,05. Uji paired sample t-test pada kelompok 

perlakuan 0.000 dan kelompok kontrol diperoleh 0,443.Kesimpulan: terdapat 

pengaruh pemberian therapeutic aquatic terhadap penurunan nyeri pada LBP 

myogenic. 

 

Kata Kunci: low back pain myogenic, therapeutic aquatic, migas cepu 
 

Abstrack 

 

Myogenic Low Back is lower back pain caused by a disruption of the 

musculoskeletal element without accompanied by a neurological disorder. 

Myogenic low back pain is caused by excessive activity, such as a wrong sitting 

position, too long bowing for a long duration, resulting in disrupted activities 

during work. Therapeutic aquatic is a therapeutic method using water at 

temperatures around 33-37 ° C. This type of research uses a quasi experimental 

design method using two pre-test and post-test with control group design. The 

sample in this study were 20 respondents divided into 10 treatment groups and 

control groups. Pain measurement instruments are Visual Analog Scale (VAS). 

Based on statistical tests showed the effect of therapeutic aquatic administration 

with p <0.05. The paired sample t-test in the treatment group 0,000 and the 

control group obtained 0.443. Conclusion: there is an effect of therapeutic aquatic 

administration on decreased pain in myogenic LBP. 

 

Keyword : low back pain myogenic, therapeutic aquatic, migas cepu 
 


