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GAMBARAN SELF MANAGEMENT PENDERITA HIPERTENSI DI 

PUSKESMAS GROGOL KABUPATEN SUKOHARJO 

 

Abstrak 

Hipertensi yang tidak terkontrol menyebabkan komplikasi seperti stroke, penyakit 

gagal jantung dan gagal ginjal. Maka bagi penderita sangat penting menerapkan 

self management hipertensi untuk mencegah dan mengurangi dampak dari 

komplikasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran self management 

penderita hipertensi di Puskesmas Grogol Kabupaten Sukoharjo. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif analitik dengan pendekatan cross 

sectional, jenis penelitian ini adalah kuantitatif. Sampel yang digunakan 46 

responden yang aktif mengikuti kegitan Prolanis yang diperoleh dengan teknik 

total sampling. Instrument yang digunakan adalah Hypertension Self Management 

Behavior Quetionnaire (HSMBQ) yang telah dimodifikasi serta di uji validitas dan 

reliabilitas. Hasil penelitian menunjukan bahwa self management hipertensi 

terbanyak dalam kategori cukup. Dapat disimpulkan bahwa self management 

hipertensi responden yang mengikuti kegiatan Prolanis di Puskesmas Grogol 

Kabupaten Sukoharjo telah melaksanakan dan menerapkan self management 

dalam memonitoring penyakit hipertensinya. 

 

Kata Kunci : Self Management, Hipertensi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 
 

Abstract 

Uncontrolled hypertension caused complications such as stroke, heart failure 

disease and renal failure. For patients, it is important to implement self 

management of hypertension to prevent and reduce the impact of complications. 

This research aims to know the description of self management of people with 

hypertension in Grogol Puskesmas District Sukoharjo. The method used in this 

study is descriptive analytic with a cross sectional approach, this type of research 

is quantitative. Samples used 46 respondents who actively followed the Prolanis 

obesity obtained by total sampling techniques. The instruments used are 

Hypertension Self Management Behavior Quetionnaire (HSMBQ) which has been 

modified as well as in the validity and reliability test. The results showed that the 

most hypertension self management in the category was sufficient. It can be 

concluded that the self management of hypertensive respondents who participated 

in the activity of Prolanis at the health center of Grogol Sukoharjo District has 

implemented and implemented self management in monitoring the disease of the 

hyperlink. 

 

Keywords : Self Management, Hypertension 
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