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FREKUENSI SELF CARE MANAGEMENT
PENDERITA HIPERTENSI DI DESA DRONO

KECAMATAN NGAWEN KABUPATEN KLATEN
Afrah Hasna Fadhilah*

Ns. Beti Kristinawati, M.Kep., Sp. Kep. M.B**

ABSTRAK

Hipertensi merupakan penyakit heterogeneous group of disease yang bisa di
derita oleh berbagai usia, terutama yang paling rentan adalah usia lanjut.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui frekuensi Self Care Management di
Desa Drono Kabupaten Klaten. Penelitian ini menggunakan metode pendekatan
deskriptif kuantitatif. Sampel penelitian sebanyak 57 responden. Analisa
penelitian  menggunakan univariat. Hasil penelitian ini  Karakteristik
responden/penderita hipertensi di Desa Drono sebagian besar berusia 56-65 tahun
dengan jenis kelamin terbanyak perempuan. Latar belakang pendidikan terbanyak
SMA dan status pernikahan menikah. Penderita sebagian besar sebagai Ibu
Rumah Tangga dengan penghasilan diantara 1.900.000-3.000.000. Penderita
hipertensi sejak 8 tahun yang lalu dan sebagian besar mengalami penyakit
penyerta berupa DM, ginjal dan jantung dengan rata-rata status gizi normal. Self
care management responden hipertensi patuh dalam mengkonsumsi obat, rutin
dalam memantau tekanan darah, melakukan aktivitas fisik olahraga. Responden
juga patuh dalam diet rendah garam, berhenti dalam kebiasaan merokok dan tidak
mengkonsumsi alkohol.

Kata Kunci : gaya hidup, hipertensi, self care
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FREQUENCY SELF CARE MANAGEMENT PATIENT
DESCRIPTION IN DRONO KECAMATAN NGAWEN
VILLAGE, KLATEN DISTRICT

Afrah Hasna Fadhilah*
Ns. Beti Kristinawati, M.Kep., Sp. Kep. M.B**

ABSTRACT

Hypertension is a heterogeneous group of disease that can suffer from various
ages, especially the most vulnerable is old age. This study aims to determine the
frequency of Self Care Management in Drono Village, Klaten Regency. This
study uses a descriptive quantitative approach. The study sample was 57
respondents. Research analysis using univariate. The results of this study are the
characteristics of respondents / hypertensive patients in Drono Village, mostly
aged 56-65 years with the most sexes of women. Most high school education
background and marital status married. Most sufferers are housewives with
income between 1,900,000-3,000,000. Hypertension sufferers since 8 years ago
and most experienced comorbidities in the form of DM, kidney and heart with an
average normal nutritional status. Self care management of hypertensive
respondents is obedient in taking drugs, routinely monitoring blood pressure,
doing physical exercise activities. Respondents also obeyed a low salt diet,
stopped smoking and did not consume alcohol.

Keywords: lifestyle, hypertension, self care

XVi



