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ABSTRAK 

 

PENGARUH LATIHAN ANGKAT BEBAN DAN JALAN KAKI 

INTERVAL TERHADAP PENINGKATAN TEKANAN DARAH PADA 

MAHASISWI PENDERITA HIPOTENSI 

 

Hipotensi atau yang sering lebih dikenal tekanan darah rendah adalah dimana 

seseorang memiliki tekanan darah dibawah 90/60 mmHg yang menyebabkan 

gejala- gejala seperti pusing atau bahkan pingsan. Gangguan dapat mempengaruhi 

akitivitas belajar para mahasiswi dalam perkuliahan. Pemberian modalitas 

intervensi fisioterapi seperti latihan angkat beban dengan beban yang ringan dan 

jalan kaki interval. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh angkat beban 

dan jalan kaki interval pada mahasisiwi semester dua jurusan Fisioterapi UMS. 

Metode penelitian yang digunakan adalah quasi experiment, pendekatan two 

groups pre and post test design. Penentuan populasi menggunakan sampling 

purposive. Subjek penelitian adalah 14 mahasiswi. Sampel dibagi menjadi 2 

kelompok. Kelompok A pemberian latihan angkat beban, sedangkan kelompok B 

pemberian latihan jalan kaki interval. Instrumen penelitian menggunakan 

Sphygmomanometer atau Tensimeter. Hasil penelitian adalah terdapat pengaruh 

pemberian latihan angkat beban dengan (p <0,05), adanya pengaruh pemberian 

latihan jalan kaki interval dengan (p <0,05) dan tidak terdapat perbedaan yang 

signifikan antara pengaruh pemberian latihan angkat beban dan jalan kaki interval 

dengan (p >0,05). 

 

Kata Kunci: latihan, angkat beban, jalan kaki interval, hipotensi, mahasiswi 
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ABSTRACT 

 

Low blood pressure or hypotension is where a person has a pressure below 90/60 

mmHg causing symptoms such as dizziness and even fainting. Disorders can 

affect the learning activities of female students in lectures. Providing 

physiotherapy intervention modalities such as weight training with light weights 

and walking intervals. The purpose of this study was to determine the effect of 

lifting weights and walking intervals on second semester majoring in UMS 

Physiotherapy. The research method used was quasi experiment, two groups 

approach pre and post test design. Determination of population using purposive 

sampling. The research subjects were 14 female students. The sample was divided 

into 2 groups. Group A provides weight training, while group B provides interval 

training. The research instrument used a Sphygmomanometer or Tensiometer. The 

results of the study were that there was an effect of giving weight training with (p 

<0.05), there was an effect of giving interval walking exercises with (p <0.05) and 

there was no significant difference between the effect of weight training and 

walking intervals with (p> 0.05). 

 

Keywords: exercise, weight lifting, interval walking, hypotension, female 

students. 
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