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MOTTO

Maka sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya sesudah
kesulitan itu ada kemudahan (Q.S Al Insyirah 5-6)

Bertagwalah kepada Allah, maka Dia akan membimbingmu. Sesungguhnya Allah
mengetahui segala sesuatu (Q.S Al Bagarah: 282)

Karunia Allah yang paling lengkap yang adalah kehidupan yang didasarkan pada
ilmu pengetahuan (Ali bin Abi Thalib)



PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN METODE TWO
STAY TWO STRAY (TSTS) TENTANG FAKTOR RESIKO PADA
KEHAMILAN TERHADAP PENGETAHUAN IBU HAMIL DI DESA
SINGOPURAN KECAMATAN KARTASURA

ABSTRAK

Penyebab tingginya angka kematian ibu di Indonesia dipengaruhi oleh
faktor langsung dan faktor tidak langsung. Kurangnya pengetahuan ibu hamil
tentang faktor resiko pada kehamilan dapat meningkatkan resiko komplikasi pada
saat kehamilan maupun persalinan. Faktor penyebab resiko jika tidak segera
ditangani pada ibu dapat mengancam keselamatan bahkan dapat terjadi hal paling
buruk yaitu kematian ibu dan bayi. Upaya peningkatan pengetahuan ibu dengan
pemberian pendidikan kesehatan tentang faktor resiko pada kehamilan. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan dengan metode
Two Stay Two Stray (TSTS) tentang faktor resiko pada kehamilan terhadap
pengetahuan ibu hamil di desa Singopuran kecamatan Kartasura. Metode
penelitian ini adalah penelitian pra experimental, analisis kuantitatif dengan
rancangan pretest-posttest tanpa kelompok kontrol (one group pre and post test
design). Sampel penelitian ini adalah 21 ibu hamil dari trimester 1-3. Teknik
pengambilan sampel adalah total sampling. Pengumpulan data menggunakan
kuesioner dan dianalisis menggunakan uji paired sample t-test. Hasil penelitian
menunjukkan rata-rata pengetahuan ibu hamil sebelum diberikan pendidikan
kesehatan dengan metode Two Stay Two Stray (TSTS) adalah 64,76 dan setelah
diberikan pendidikan kesehatan sebesar 85,00 dengan nilai signifikan 0,000 atau
p<0,05, maka keputusan uji adalah Ho ditolak. Kesimpulan Pendidikan kesehatan
dengan metode Two Stay Two Stray (TSTS) tentang faktor resiko pada kehamilan
berpengaruh dalam penigkatan pengetahuan ibu hamil.

Kata Kunci: pendidikan kesehatan Two Stay Two Stray (TSTS), pengetahuan,
faktor resiko pada kehamilan



THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION WITH THE TWO STAY TWO
STRAY (TSTS) METHOD ABOUT RISK FACTORS ON PREGNANCY ON
KNOWLEDGE OF PREGNANT WOMEN IN SINGOPURAN VILLAGE
SUB-DISTRIC KARTASURA

Abstract

The causes of the high maternal mortality in Indonesia is affected by direct and
indirect factors. Lack of knowledge of pregnant women about their risk factors in
pregnancy may increase the risk of complications at the time of pregnancy or
childbirth. Cause factor of risk if not immediately treated in the mother may
threaten the safety of even the worst thing can happen that is the death of the
mother and the baby. The efforts increased knowledge of the mother with the
granting of health education about risk factors in pregnancy. This research aims to
know the influence of health education with the methods of Two Stay Two Stray
(TSTS) about their risk factors in pregnancy to knowledge of pregnant women in
the village of Singopuran sub-district of Kartasura. The method of this research is
research pre experimental, quantitative analysis with pretest-posttest with no
control group (one group pre and post test design). The sample of this research
was 1-3 trimester of pregnant women. Sampling technique is the sample
thoroughly. Logging using a questionnaire and analyzed using paired samples
t-test test. The results showed an average knowledge of pregnant women before
given health education with the methods of Two Stay Two Stray (TSTS) is 64.76
and after given health education of 85.00 with significant value 0.000 or p 0.05,
then is test decision Ho denied. Conclusion health education with the methods of
Two Stay Two Stray (TSTS) about their risk factors on pregnancy, influential in
the development of knowledge of pregnant women.

Keywords: health education Two Stay Two Stray (TSTS), knowledge, risk
factors in pregnancy
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