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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG TEKNIK
MENYUSUI DENGAN METODE EXPLICIT INSTRUCTION TERHADAP
PENGETAHUAN IBU HAMIL DI DESA NGEMPLAK KARTASURA

Hemi Nursita*, Dr. Faizah Betty Rahayuningsih A.,S.Kep.,M.Kes**
Abstrak

Pendahuluan: Ketidaktahuan ibu tentang teknik menyusui yang benar akan
berdampak saat pemberian ASI, hal ini dapat menyebabkan kegagalan dalam
proses menyusui. Upaya peningkatan pengetahuan ibu dengan pemberian
pendidikan kesehatan tentang teknik menyusui merupakan langkah yang efektif
untuk meningkatkan kualitas pemberian ASI eksklusif sehingga tumbuh kembang
bayi dapat maksimal. Penggunaan metode explicit instruction akan meningkatkan
pengetahuan, pemahaman, dan keterampilan ibu, karena metode ini lebih
menekankan proses belajar secara langsung. Metode Penelitian: Penelitian pre—
experimental dengan analisis kuantitatif dan rancangan pretest—posttest tanpa ada
kelompok kontrol (one group pre—post test design). Populasi penelitian ini
sebanyak 35 responden dengan teknik pengambilan sampel purposive sampling,
sehingga didapatkan sampel sebanyak 29 responden sesuai dengan kriteria inklusi
dan eksklusi. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan dianalisis
menggunakan uji Paired Sample t-test. Hasil Penelitian: Rata—rata pengetahuan
ibu hamil sebelum diberikan pendidikan kesehatan tentang teknik menyusui
sebesar 21,14 dan setelah diberikan pendidikan kesehatan sebesar 22,89. Hasil uji
Paired Sample t-test nilai p—value sebesar 0,000 dengan nilai signifikansi kurang
dari 5% (0,000 < 0,05). Kesimpulan: Ada pengaruh pendidikan kesehatan tentang
teknik menyusui dengan metode explicit instruction terhadap pengetahuan ibu
hamil di Desa Ngemplak Kartasura.

Kata Kunci: Pendidikan Kesehatan, Teknik Menyusui, Explicit Instruction,
Pengetahuan



THE INFLUENCE OF HEALTH EDUCATION ABOUT BREAKFAST
TECHNIQUES USING EXPLICIT INSTRUCTION METHOD ON
KNOWLEDGE OF PREGNANT WOMEN IN NGEMPLAK KARTASURA
VILLAGE

Hemi Nursita*, Dr. Faizah Betty Rahayuningsih A.,S.Kep.,M.Kes**
Abstract

Introduction: The mother's ignorance of the correct technique of breastfeeding
will have an impact on breastfeeding, this can lead to failure in the breastfeeding
process. The effort to increase the knowledge of mothers by providing health
education about breastfeeding techniques is an effective step to improve the
quality of exclusive breastfeeding so that the baby's growth can be maximized.
The wuse of explicit instruction method will increase the knowledge,
understanding, and skills of the mother, because this method emphasizes the
learning process directly. Research Method: Pre—experimental study with
quantitative analysis and pretest—posttest design without any control group (one
group pre—post test design). The population of this study were 35 respondents
with purposive sampling technique, so that the sample was 29 respondents
according to inclusion and exclusion criteria. Data collection using questionnaires
and analyzed using the Paired Sample t-test. Research Results: The average
knowledge of pregnant women before being given health education about
breastfeeding techniques is 21.14 and after being given health education is 22.89.
Paired Sample t-test results p—value of 0,000 with a significance value of less
than 5% (0,000 < 0,05). Conclusion: There is the influence of health education
about breastfeeding techniques with the explicit instruction method on the
knowledge of pregnant women in Ngemplak Kartasura Village.

Keywords: Health Education, Breastfeeding Techniques, Explicit Instruction,
Knowledge
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