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Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya 

bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau telah selesai (dari 

sesuatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain). Dan hanya 

kepada Tuhanmulah engkau berharap. 

(QS. Al-Insyirah,6-8). 

Hai orang-orang yang beriman, apabila dikatakan kepadamu: 

Berlapang-lapanglah dalam majelis, maka lapangkanlah, niscaya Allah akan 

memberi kelapangan untukmu. Dan apabila dikatakan: Berdirilah kamu, maka 

berdirilah, niscaya Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di 

antaramu dan orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat. 

Dan Allah Maha Mengetahui apa yang kamu kerjakan. 

(QS. Al-mujadilah 11) 

“…dan janganlah kamu berputus asa dari rahmat Allah. Sesungguhnya tiada 

berputus asa dari rahmat Allah melainkan kaum yang kafir.” 

(Q.S. Yusuf [12] : 12) 

Allah lebih mencintai orang-orang yang berilmu 

Al-qur’an adalah sumber ilmu pengetahuan 

Dengan bersedekah akan melimpahkan rezeki 

Janganlah kikir untuk berbagi ilmu 

Berusaha dan berdo’a adalah kunci kesuksesan 
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GAMBARAN STRESS FISIK PADA PENDERITA GAGAL JANTUNG 

YANG MENJALANI RAWAT INAP DI RSUD DR. MOEWARDI 

SURAKARTA 
 

Abstrak 

Stress fisik yang berlebihan merupakan salah satu faktor yang 

berkonstribusi menyebabkan penyakit semakin memburuk karena dapat 

menyebabkan meningkatnya denyut jantung, peningkatan tekanan darah, serta 

pelepasan hormon stress yang akan menghasilkan beban kerja jantung meningkat 

sehingga dapat mengakibatkan serangan jantung, kematian jantung mendadak, 

gagal jantung, atau aritmia. Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan 

pendekatan deskriptive untuk mengetahui gambaran stress fisik penderita gagal 

jantung di RSUD Dr.Moewardi Surakarta. Responden dalam penelitian ini 

berjumlah 60 orang yang diperoleh dengan pengambilan sampel dengan teknik 

purposive sampling. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

kuesioner Stress Indicator Questionnaire (NBANH) yang dianalisis dengan 

analisis univariat dan didapatkan hasil bahwa hasil penelitian menunjukan bahwa 

responden yang menjalani rawat inap di RSUD Dr.Moewardi Surakarta 

mengalami stress fisik dalam kategori kategori sedang 34 (56,7%) diakibatkan 

karena aktivitas fisik yang berlebihan dan kelelahan, stress fisik apabila tidak 

diatasi dapat menimbulkan masalah kesehatan lain seperti aritmia, detak jantung 

meningkat, nyeri, mudah lelah, peningkatan tekanan darah hingga komplikasi. 
Kata Kunci : Gagal jantung ; stress fisik. 
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PHYSICAL STRESS DESCRIPTION IN HEART FAILURE PATIENTS 

THAT RUN IN HOSPITAL IN DR. MOEWARDI SURAKARTA 
 

Abstract 
 

Excessive physical stress is one of the factors that contributes to making 

the worse disease because it can cause an increase in heart rate, increase in blood 

pressure, and release of stress hormones which will result in increased workload 

of the heart which can lead to heart attack, sudden cardiac death, heart failure, or 

arrhythmia. This study uses a quantitative design with descriptive approach to 

describe the physical stress of heart failure patients in Dr.Moewardi Hospital 

Surakarta. Respondents in this study amounted to 60 people obtained by sampling 

with purposive sampling technique. The instrument used in this study was the 

Stress Indicator Questionnaire (NBANH) questionnaire which was analyzed by 

univariate analysis and the results showed that the results of the study showed that 

inpatients in Dr.Moewardi Hospital Surakarta experienced physical stress in the 

category of moderate category 34 (56.7 %) due to excessive physical activity and 

fatigue, physical stress if not overcome can cause other health problems such as 

arrhythmias, increased heart rate, pain, fatigue, increased blood pressure to 

complications. 
 

Keywords: Heart failure; physical stress. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




