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ABSTRAK 

 

Permasalahan kesehatan reproduksi masih banyak sekali yang harus dikaji, 

tidak hanya tentang organ reproduksi saja tetapi ada beberapa aspek, salah satunya 

adalah kontrasepsi. Salah satu kontrasepsi yang terpopuler di Indonesia adalah 

kontrasepsi suntik. Selain mudah, kontrasepsi suntik memiliki daya kerja yang 

lama, tidak membutuhkan pemakaian setiap hari tetapi tetap efektif dan tingkat 

reversibilitasnya tinggi, artinya kesuburan cepat kembali setelah pemakaian 

berlangsung. Program KB adalah bagian integral dalam program pembangunan 

nasional yang bertujuan untuk menciptakan kesejahteraan ekonomi, spiritual dan 

sosial budaya menuju keluarga penduduk Indonesia agar dapat mencapai 

keseimbangan yang baik dengan kemampuan produksi nasional. Jenis penelitian 

ini adalah kuantitatif dengan menggunakan metode descriptive comparative 

dengan rancangan penelitian time series. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan yaitu lembar observasional dan menggunakan alat ukur timbangan 

digital CAMRY. Responden pada penelitian ini berjumlah 60 ibu yang memiliki 

menggunakan kontrasepsi suntik dengan cara purposive sampling. Analisis 

statistik yang digunakan adalah paired t-test dan independent t-test. Hasil 

penelitian ini terdapat perbedaan berat badan sebelum dan sesudah yang 

menunjukkan bahwa pengguna kontrasepsi suntik satu dan tiga bulan memiliki 

nilai p-value 0,000 (p < 0,05) yaitu terdapat perbedaan berat badan yang 

mempunyai hasil perbandingan berat badan sesudah didapatkan nilai p-value 

0,003 < 0,05. 

 

Kata kunci: analisis, berat badan, kontrasepsi suntik satu bulan dan tiga bulan. 
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ANALYSIS OF DIFFERENCES IN WEIGHT CHANGES OF THE 

INJECTION CONTRACEPTION USING MOTHERS OF ONE-MONTH 

AND THREE-MONTH 

Rifki Yulinanda Putri Santoso* 

Winarsih Nur Ambarwati** 

There are still many issues of reproduction health that must be studied, not only 

about the reproduction organs but also several aspects, one of which is 

contraception. One of the most popular contraception in Indonesia is the injection 

contraception. Besides being easy, injection contraception has a long working 

power, does not require daily use but remains effective and the reversibility rate is 

high, meaning fertility returns quickly after usage takes place. The family 

planning program is an integral part of a national development program that aims 

to create economic, spiritual and socio-cultural welfare towards the Indonesian 

population to achieve good balance with national production capabilities. This 

type of research is quantitative by using descriptive comparative method and time 

series research design. Data collection techniques used were observational sheets 

and using CAMRY digital scales. Respondents in this study were 60 mothers 

consisting of 30 one-month injection contraceptive acceptors and 30 three-month 

injection acceptors by purposive sampling. The statistical analysis used was 

paired t-test and independent t-test. The results of this study suggested there were 

differences in body weight before and after which showed that one and three-

month injection contraception users had the same value of p-value 0,000 (p 

<0.05), namely there were differences in body weight which had a comparison of 

body weight after use for six month obtained p-value 0.003 <0.05. 

Keywords: analysis, weight, one-month and three-month injection contraception. 
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