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MOTTO 

 

“Man Jadda Wajada” 

(Barangsiapa yang bersungguh-sungguh maka ia akan berhasil) 

 “Aku tak punya bakat khusus. Aku cuma punya rasa penasaran yang menggebu-

gebu.” 

(Albert Einstein) 

“Jangan beri kesempatan pada diri sendiri untuk menunda-nunda sesuatu yang 

harus dilakukan. Pastikan untuk segera bertindak seperti yang telah anda 

putuskan! Action is power!.” 

(Andrie Wongso)  

“Sukses berkaitan dengan tindakan. Orang sukses terus melangkah. Mereka 

membuat kesalahan namun tidak menyerah.” 

(Conrad Hilton) 

“Gantungkan cita-citamu setinggi langit” 

(Soekarno) 

“Proposal ini saya persembahkan kepada kedua orang tua saya” 

(Rian Dwi Yunitasari) 
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KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Memanjatkan puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas semua kasih 

sayang yang tercurah begitu besar kepada penulis, sehingga penulis mampu 

menyelesaikan penelitian ini yang berjudul “FAKTOR-FAKTOR YANG 

MEMPENGARUHI HIPERTENSI PADA ANGGOTA PROLANIS DI 

WILAYAH PUSKESMAS PURWODININGRATAN KOTA SURAKARTA”. 

Dalam penulisan dan penyelesaian proposal ini terdapat banyak pihak yang 

membantu dan mendukung. Oleh karena itu penulis mengucapkan terima kasih 

kepada: 

1. Bapak Dr. Sofyan Anif, M.Si, selaku Rektor Universitas Muhammadiyah 

Surakarta 

2. Dr. Mutalazimah, SKM.,M.Kes, selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surakarta 

3. Arum Pratiwi, S.Kp.,M.Kes, selaku Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surakarta 

4. Arif Widodo, S.ST.,M.Kes, selaku pembimbing. Saya mengucapkan terima 

kasih atas bimbingan, arahan, motivasi dan nasihatnya dalam penyelesaian 

penelitian ini. 

5. Bapak dan Ibu saya yang selalu memberi doa restu dan dukungan sehingga 

proposal penelitian ini terselesaikan. 

6. Nila Apriliana, Eristia Nur Hamidah, Prima Yunita, Fatimatuzzahra, Rumi, 

Muhammad Nur Sidiq beserta teman-teman S1 Keperawatan Reguler 
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Universitas Muhammadiyah Surakarta yang selalu memberikan dukungan 

dan semangat kepada saya. 

7. Semua pihak yang ikut membantu yang tidak dapat saya sebut satu persatu. 

Peneliti menyadari bahwa dalam penyusunan proposal skripsi ini masih 

terdapat banyak kekurangan. Kritik dan saran yang membangun dari pembaca 

sangat peneliti harapkan untuk kesempurnaan penelitian selanjutnya. 
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FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI HIPERTENSI PADA 

ANGGOTA PROLANIS DI WILAYAH PUSKESMAS 

PURWODININGRATAN KOTA SURAKARTA 

 

Rian Dwi Yunitasari*, Arif Widodo** 

*Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan 

**Dosen Program Studi S1 Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Surakarta 

 

ABSTRAK 

Hipertensi adalah suatu penyakit degeneratif. Hipertensi terjadi apabila 

tekanan darah sistolik ≥ 140 mmHg dan tekanan diastolik ≥ 90 mmHg. Faktor 

yang mempengaruhi hipertensi adalah umur, riwayat keluarga, obesitas, kebiasaan 

merokok, pola makan, aktivitas fisik serta stres. Pemerintah Indonesia memiliki 

program untuk menangani penyakit hipertensi yaitu program pengelolaan 

penyakit kronis (Prolanis). Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor apa saja 

yang mempengaruhu hipertensi pada anggota Prolanis. Metode penelitian: Jenis 

penelitian deskriptif analitik dengan rancangan cross sectional yaitu untuk 

mengetahui faktor yang mempengaruhi hipertensi pada anggota prolanis di 

Wilayah Puskesmas Purwodiningratan. Sampel penelitian adalah anggota Prolanis 

yang menderita hipertensi yang berjumlah 30 orang. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan teknik purposive sampling. Analisa data menggunakan bivariat 

dengan uji chi-square, multivariat dengan uji regresi linier berganda, uji t, uji F, 

uji koefisien determinasi R
2
. Hasil penelitian:Faktor yang mempengaruhi 

hipertensi berdasarkan analisa bivariat yaitu umur (OR=0,182; p=0,113), riwayat 

keluarga (OR= 0,179;p=0,008), obesitas (OR= 14,000;p= 0,005), kebiasaan 

merokok (OR=0,200;p=0,084),  pola makan (OR=0,073;p=0,010), aktivitas fisik 

(OR= 0,622; p= 0,612), stres (OR= 7,083;p=0,029), di analisa multivariat faktor 

yang paling dominan mempengaruhi hipertensi yaitu riwayat keluarga nilai thitung> 

ttabel (2,506 > 2,073), P= 0,020, obesitas thitung> ttabel (2,376 > 2,073), P= 0,027. 

Kesimpulan: secara analisis disimpulkan bahwa faktor yang mempengaruhi 

hipertensi adalah riwayat keluarga, obesitas, pola makan dan stres. Sedangkan 

secara parsial riwayat keluarga dan obesitas adalah yang paling dominan 

mempengaruhi hipertensi. 

 

Kata Kunci: Hipertensi, Faktor Risiko Hipertensi, Prolanis  
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FACTORS INFLUENCING THE HYPERTENSION TO MEMBERS OF 

PROLANIS PUSKESMAS PURWODININGRATAN IN THE SURAKARTA 

CITY 

 

Rian Dwi Yunitasari*, Arif Widodo** 

*Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan 

**Dosen Program Studi S1 Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Surakarta 

 

ABSTRACT 

 

Hypertension is a degenerative diseases. Hypertension happens when 

blood pressure systolic 140 mmHg and pressure diastolik 90 mmHg. Factor that 

influences hypertension is age, family history, obesity, smoking habit, food 

consumption pattern, physical activity and stress. The indonesian government has 

a program to handle diseases hypertension that is a chronic disease management 

programs (prolanis). The purpose of this research to find out what factors all 

mempengaruhu hypertension among members of prolanis. A method of the study: 

the kind of research descriptive analytic to a draft cross sectional that is, to know 

of factors affect hypertension for the members of the prolanis in the Puskesmas 

Purwodiningratan. The sample is a member of prolanis who suffers from 

hypertension which consisted of 30 people. Technique the sample collection using 

a technique purposive sampling. Use by test data analysis bivariat chi-square, 

multivariate by test linear regression berganda, test t, test F, R
2
 the 

determination. Research: hypertension based on an analysis of factors affect the 

bivariat age (OR= 0,182; p = 0,113), family history (OR= 0,179; p = 0,008), 

obesity (OR= 14,000; p = 0,005), smoking (OR= 0,200; p = 0,084), food 

consumption pattern  (OR = 0,073; p = 0,010), physical activity (OR = 0,622; p = 

0,612), stress (OR= 7,083; p = 0,029), in multivariate analysis factors affecting 

the most dominant hypertension family history value Thitung> Ttabel (2,506 >2,073), 

p = 0,020, obesity Thitung> Ttabel (2,376>2,073), p = 0,027. Conclusion: in analysis 

concluded that of factors affect hypertension is family history, obesity, food 

consumption pattern and stress. Partial meanwhile family history and obesity is 

the most dominant influence hypertension. 

 

Keywords: Hypertension, Risk Factors Hypertension, Prolanis 

 


