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MOTTO

“Sesungguhnya orang-orang yang beriman itu (yang sempurna imannya) ialah mereka
yang apabila disebut nama Allah (dan sifat-sifatnya) gemetarlah hati mereka dan apabila
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kepada Tuhan mereka jugalah mereka berserah”. (QS. Al- Anfal, ayat 2).

“Hai orang-orang yang beriman, jadikanlah sabar dan shalatmu sebagai penolongmu,

sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar”.
(QS. Al- Bagarah ayat 153).
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ABSTRAK
PERBEDAAN KEJADIAN SPOTTING BLEEDING ANTARA PENGGUNAAN
KB IUD DENGAN CYCLOFEM DI KOTA MADIUN TAHUN 2017.

Fathan Mustafid, Anika Candrasari.
Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta

Latar Belakang: Spotting bleeding yaitu pendarahan di luar haid yang terjadi dengan
interval tidak teratur, atau jika terdapat insiden bercak darah atau perdarahan di antara
haid. Adapun penyebab spotting pada pengguna KB IUD belum diketahui dengan pasti,
namun terdapat dugaan bahwa insersi IUD dapat menyebabkan meningkatnya
konsentrasi plasmminogen activators dalam endometrium, dan enzim-enzim yang
menyebabkan bertambahnya aktivitas fibrinolitik serta menghalangi pembekuan darah.
KB Cyclofem juga dapat menyebabkan terjadinya spotting. Hal ini disebabkan karena
adanya ketidakseimbangan hormon sehingga endometrium mengalami perubahan
histologi.

Tujuan: Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan penelitian ini adalah untuk
menganalisis perbedaan kejadian spotting bleeding antara penggunaan KB IUD dengan
Cyclofem di Kota Madiun.

Metode: Jenis penelitian ini adalah observasional analitik melalui pendekatan cross
sectional dengan teknik sampling menggunakan purposive sampling. Sampel yang
digunakan sebanyak 100 sampel. Yang menggunakan kontrasepsi IUD sebanyak 50
sampel dan yang menggunakan kontrasepsi cyclofem 50 sampel, yang memenuhi syarat
kriteria restriksi. Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner. Teknik analisa data
dengan Uji chi square.

Hasil: Berdasarkan analisa uji Chi Square, diperoleh nilai %> sebesar 6,061 dengan
tingkat signifikansi atau p-value sebesar 0,014.

Kesimpulan: Terdapat perbedaan yang bermakna kejadian spotting bleeding terhadap
penggunaan KB IUD dengan Cyclofem di Kota Madiun Tahun 2017.

Kata Kunci : Spotting bleeding, KB IUD, Cyclofem.
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ABSTRACT

DIFFERENCE CONTRACEPTION of OCCURENCE of SPOTTING BLLEDING
AMONG USAGE of IUD WITH CYCLOFEM in CLINICS MADIUN 2017.

Fathan Mustafid, Anika Candrasari.
Faculty of Medicine Muhammadiyah University Surakarta

Background : Spotting Bleeding is hemorrhage outside menstruation cycle that
happened with un regular, or incident of hemorrhage among menstruation. 1UD
insersi can cause the increasing of concentration of plasmminogen activators in
endometrium, and enzymes causing increasing activity of fibrinolitik and also hinder
coagulation of blood. KB Cyclofem also can cause the happening of spotting. This
matter is caused by the existence of hormone imbalance so the natural endometrium of
change.

Aim : This research is aim to analyze difference of occurrence of bleeding spotting
among usage of KB 1UD with Cyclofem in Madiun City.

Method : This Research is analytic observational with sampling technique use sampling
purposive. Sample counted 100 sample. using contraception of IUD counted 50 sample
and use contraception of cyclofem 50 sampel, up to standard of restriksi criteria.
Measuring instrument used questioner. Technique analyze data with Test of chi square.

Result : Obtained by value of x? equal to 6,061 cignificantly , level of significance or of
p-values equal to 0,014.

Conclusion : There are difference cignificantly of occurence of bleeding spotting to
usage of KB IUD with Cyclofem in Madiun City, 2017

Keyword : Spotting Bleeding, KB 1UD, Cyclofem
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