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MOTTO

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan nasib sesuatu
kaum sehingga mereka mengubah keadaan yang ada pada diri mereka
sendiri”

(Q. SAr-Ra’d[13]:11)

“Permisalan teman duduk yang baik dan teman duduk yang buruk seperti
penjual minyak wangi dan pandai besi. Duduk dengan penjual minyak wangi
bisa jadi engkau membeli darinya, dan bisa jadi engkau akan dapat aroma yang
wangi darinya. Sementara duduk dengan pandai besi, bisa jadi ia akan
membakar pakaianmu, dan bisa jadi engkau dapati darinya bau yang tak sedap.”
(HR. BukharidanMuslim)

“Manfaatkanlah lima keadaan sebelum datangnya lima keadaan yaitu hidupmu
sebelum matimu, sehatmu sebelum sakitmu, masa mudamu sebelum masa
tuamu, dan kayamu sebelum miskinmu, waktu luangmu sebelum masa
sempitmu. ”’

(HR. HakimdanBaihagi)
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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA INDEKS MASSA TUBUH (IMT) , JENIS
KELAMIN DAN FREKUENSI FISIOTERAPI TERHADAP DERAJAT
NYERI PADA PASIEN LOW BACK PAIN (LBP) DI RS. ORTHOPEDI

PROF. DR. R. SOEHARSO SURAKARTA

Fernanda Prima Prasticha!, Sulistyani?
Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah, Surakarta.

Latar Belakang: Kasus LBP pada usia 18-56 tahun terdapat lebih dari 500. 000
di Amerika, presentase LBP mengalami kenaikan sebanyak 59% dalam kurun
waktu 5 tahun. Data Perhimpunan Dokter Spesialis Saraf Indonesia (PERDOSSI)
tahun 2002, terdapat 4. 456 orang mengalami nyeri, ditemukan sekitar 819 orang
(35, 86%) mengeluhkan nyeri punggung bawah.

Tujuan: Mengetahui hubungan antara indeks massa tubuh (imt) , jenis kelamin
dan frekuensi fisioterapi terhadap derajat nyeri pada pasien low back pain (lbp) di
RS. Orthopedi Prof. Dr. R. Soeharso Surakarta.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain penelitian observasional
analitik dengan pendekatan cross-sectional untuk mempelajari hubungan antara
indeks massa tubuh (imt) , jenis kelamin dan frekuensi fisioterapi terhadap derajat
nyeri pada pasien low back pain (lbp) di RS. Orthopedi Prof. Dr. R. Soeharso
Surakarta. Teknik sampling menggunakan simple random sampling. Analisis
bivariat menggunakan Chi-Square. Analisis Multivariat dengan menggunakan uji
regresi logistik.

Hasil Penelitian: Tidak ada pengaruh yang signifikan antara indeks massa tubuh
(imt) terhadap derajat nyeri pada pasien low back pain (p=1, OR=24385754, 533)
, tidak ada pengaruh yang signifikan antara jenis kelamin terhadap derajat nyeri
pada pasien low back pain (p=1 , OR= 64618994, 580) dan tidak ada pengaruh
yang signifikan antara frekuensi fisioterapi terhadap derajat nyeri pada pasien low
back pain (Ibp) (p=1 , OR= 0, 000) di RS. Orthopedi Prof. Dr. R. Soeharso
Surakarta.

Kesimpulan: Variabel indeks massa tubuh (imt) , jenis kelamin dan frekuensi
fisioterapi tidk berpengaruh secara signifikan berdasarkan analisis statistik
terhadap derajat nyeri pada pasien low back pain (Ibp) di RS. Orthopedi Prof. Dr.
R. Soeharso Surakarta.

Kata Kunci: IMT, Jenis Kelamin, Frekuensi Fisioterapi, Derajat Nyeri, Low Back
Pain



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY MASS INDEX, GENDER, AND

FREQUENCY OF PHYSIOTHERAPY TOWARDS PAIN INTENSITY OF

LOW BACK PAIN (LBP) PATIENTS IN RS. ORTHOPEDI PROF. DR. R.
SOEHARSO SURAKARTA

Fernanda Prima Prasticha!, Sulistyani?
Faculty of Medicine, University of Muhammadiyah, Surakarta.

Background: LBP cases at the age of 18-56 years old have more than 500, 000 in
America, LBP percentage has increased by 59% in 5 years. Data from the
Indonesian Neurologists Specialist Association (PERDOSSI) in 2002, there were
4, 456 people experiencing pain, it was found that about 819 people (35. 86%)
complained of lower back pain.

Objective: To determine the relationship between body mass index (imt), gender
and frequency of physiotherapy towards the degree of pain in low back pain (lbp)
patients in RS. Orthopedi Prof. Dr. R. Soeharso Surakarta.

Research Methods: This study used an observational analytic study design with a
cross-sectional approach to study the relationship between body mass index
(bmi), gender and frequency of physiotherapy to the degree of pain in low back
pain (lbp) patients in RS. Orthopedi Prof. Dr. R. Soeharso Surakarta. The
sampling technique uses simple random sampling. Bivariate analysis using Chi-
Square. Multivariate analysis using logistic regression test.

Results: There was no significant effect between body mass index (bmi) towards
the degree of pain in low back pain patients (p = 1, OR = 24385754, 533), there
was no significant influence between genderes towards the degree of pain in low
back patients pain (p = 1, OR = 64618994, 580) and there was no significant
effect between the frequency of physiotherapy towards the degree of pain in low
back pain (Ibp) patients (p = 1, OR = 0, 000) in the RS. Orthopedi Prof. Dr. R.
Soeharso Surakarta.

Conclusion: The variable body mass index (bmi), gender and frequency of
physiotherapy were not significantly affected based on statistical analysis of the
degree of pain towards low back pain (Ibp) patients in hospitals. Orthopedic Prof.
Dr. R. Soeharso Surakarta.

Keywords: BMI, Gender, Frequency of Physiotherapy, Degree of Pain, Low Back
Pain
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