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MOTTO

“Jadikanlah sabar dan sholat sebagai penolongmu dan sesungguhnya yang

demikian itu sungguh berat, kecuali bagi yang khusuk”(Q.S. Al-Bagarah:45)

“Allah tidak membenani seseorang melainkan sesuai kesanggupannya”
(Q.S. Al Bagarah:286)

“ Manusia adalah makhluk mulia yang Allah ciptakan dalam bentuk fisik paling
sempurna dan dibekali dengan berbagai indera seperti pendengaran,penglihatan
serta akal pikiran yang merupakan perangkat penting untuk mencari ilmu
pengetahuan (Q.S An-Nahl: 78)
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ABSTRAK
Latar Belakang: Restrain merupakan kekuatan fisik untuk membatasi kebebasan gerak
dari individu, kekuatan fisik tersebut menggunakan alat medis dan tenaga manusia.
Pengekangan fisik menggunakan manset pada pergelangan tangan dan pergelangan kaki.
Pengaruh tindakan restrain dengan manset terhadap perilaku kekerasan menyimpulkan
bahwa ada pengaruh tindakan restrain pada fisik dengan manset terhadap perilaku
kekerasan,Untuk menjamin patient safety tindakan tersebut perlu dipilih alat yang aman
dan tidak melukai, tali pada restrain dibuat dari kain yang diberi manset sehingga lembut
dan kuat serta menghindari lecet pada bagian kulit yang dilakukan restrain. Pasien amuk
dengan perilaku kekerasan perlu penanganan lebih khusus. Ruang akut serta ruang
Instalasi Gawat darurat merupakan tempat yang paling banyak menangani pasien amuk
dengan tindakan restrain. Perawat memiliki kemampuan yang berbeda-beda khusunya
untuk menangani pasien amuk dengan tindakan restrain. Tujuan dari penelitian ini untuk
mengetahui kemampuan perawat melakukan tindakan restrain pada pasien amuk di RSJD
Dr.Arif Zainudin Surakarta.
Metode:Penelitian ini menggunakan jenis penelitian Kualitatif dengan menggunakan
desain penelitian pendekatan fenomenology. Partisipan berjumlah 9 orang yang
merupakan perawat RSJD Rumah Sakit Jiwa, Pasien, Keluarga pasien. Dalam penelitian
ini dibantu oleh kepala ruang sesuai dengan kriteria yang akan di teliti dan telah mencapai
redundacy atau data yang telah diambil Jenuh. Teknik sampel yang digunakan yaitu
menggunakan Purposive Sampling. Data tersebut telah dikumpulkan melalui tahap
wawancara mendalam dan observasi perawat dalam menangani tindakan restrain pada
pasien amuk di RSJD
Hasil Penelitian: Setelah dilakukan proses Analisis Tematik terdapat tiga tema yaitu
prosedur pengikatan restrain pada pasien, gejala yang dirasakan pasien saat direstrain,
pemberian lembar persetujuan pada pasien.

Kata kunci : Amuk, Restrain, Kemampuan perawat
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ABSTRACT
Background: Restrain is a physical force to limit the freedom of movement of
individuals, physical strength uses medical devices and human power. Physical restraints
use cuffs on the wrists and ankles. The effect of restrain and cuff actions on violent
behavior concludes that there is an effect of restrain on physical cuffs on violent behavior.
To ensure that patient safety measures need to be chosen that are safe and not injurious,
the rope on the restrain is made of cloth that is cuffed so that it is soft and strong and
Avoid abrasions on the restrain skin. Amok patients with violent behavior need more
special treatment. Acute space and emergency room installation is the place that mostly
handles amok patients with restrain measures. Nurses have different abilities, especially
to treat amok patients with restrain measures. The purpose of this study was to determine
the ability of nurses to perform restrain actions in amok patients in the Emergency Unit of
RSUD Dr.Arif Zainudin Surakarta.
Method: This study uses a type of qualitative research using a phenomenology research
design approach. The participants were 9 people who were emergency room nurses,
Mental Hospital, Patients, Family of patients. In this study assisted by the head of the
room in accordance with the criteria to be examined and have achieved redundancy or
data that has been taken saturated. The sample technique used is using Purposive
Sampling. The data has been collected through the stages of in-depth interviews and
nurses' observation in handling restrain actions in amok patients at the ED
The results of the research:The results of the study after the Thematic Analysis process
were carried out with three themes, namely the restrain binding procedure in the patient,
the symptoms felt by the patient when restrained, the giving of consent sheets to the
patient.

Keywords: Aggressive, Restrain, Nurse Capabilities
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