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ABSTRAK

PROGRAM STUDI S1 FISIOTERAPI

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
SKRIPSI, 2019

YONISA ZULFIKAR ACHMAD /J 120 015 0030

"PENGARUH KINESIO TAPING DAN NEURO DEVELOPMENT
TREATMENT TERHADAP KEMAMPUAN FUNGSIONAL DUDUK ANAK
CEREBRAL PALSY SPASTIK DIPLEGI"

(Dibimbing oleh : Agus Widodo, S.Fis., Ftr., M.Fis.)

LATAR BELAKANG: Cerebral palsy (CP) adalah sindroma postur dan gangguan
motorik yang nonprogresif yang menyebabkan terbatasnya aktivitas dan sering kali
disertai dengan gangguan kognitif atau defisit visual. Hal itu disebabkan oleh adanya
kerusakan pada otak nonprogresif atau disfungsi perkembangan otak pada saat masih
janin ataupun bayi. Salah satu masalah yang paling penting pada anak CP adalah
gangguan mekanisme kontrol postural. Postural kontrol dan permasalahan duduk
sangat berpengaruh pada aktivitas dalam kehidupan sehari-hari mereka seperti makan,
minum, dan menulis. Intervensi fisioterapi yang dapat meningkatkan propioseptif,
fungsi motorik kasar, dan activity daily life (ADL) pada anak CP adalah dengan
pemberian kinesio taping (KT). Pendekatan yang telah dikembangkan untuk masalah
CP adalah dengan metode neuro development treatment (NDT).

TUJUAN: Untuk mengetahui pengaruh pemberian KT dan NDT terhadap kemampuan
fungsional duduk anak CP spastik diplegi.

METODE PENELITIAN: Jenis dari penelitian ini adalah quasi experimental dengan
desain pre-test and post-test with control group design. Pengambilan sampel
menggunakan Purposive Sampling. . Jumlah subjek dari penelitian ini 8 orang dengan
pembagian 4 kelompok perlakuan dan 4 kelompok kontrol.

HASIL PENELITIAN: Hasil uji pengaruh menggunakan Paired Sampel t Test pada
kelompok perlakuan dengan nilai p value 0,0001 dan pada kelompok kontrol dengan
nilai p value 0,005 maka ada pengaruh antara dua kelompok tersebut, baik penggunaan
KT dan NDT maupun penggunaan KT saja. Uji beda pengaruh menggunakan
Independent Sampel t Test didapatkan nilai p value 0,000 maka ada beda pengaruh
antara kelompok perlakuan yang diberikan KT dan NDT dengan kelompok kontrol
yang hanya diberikan KT saja.

KESIMPULAN: Kinesio Taping ditambah dengan NDT maupun hanya KT saja dapat
meningkatkan kemampuan fungsional duduk pada anak cerebral palsy spastik diplegi.
KATA KUNCI: Cerebral palsy spastik diplegi, kinesio taping, neuro development
treatment.
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CHILDREN"

(Guided by: Agus Widodo, S.Fis., Ftr., M.Fis.)

BACKGROUND: Cerebral palsy (CP) is a posture syndrome and motor progression
that is not progressive which causes limited activity and is often associated with
cognitive problems or visual deficits. This is caused by damage to thenon-progressive
brain or brain development dysfunction when still a fetus or baby. One of the most
important problems in children CP is a problem with postural control disorders. Control
of posture and sitting problems is very challenging for activities in daily life they like
to eat, drink, and write. Physiotherapy interventions that can increase propioceptive,
gross motor function, and daily life activities (ADL) in children with CP are
supplemented by administration of kinesio taping (KT). The support that has been
developed for CP problems is the neuro development treatment (NDT) method.
RESEARCH OBJECTIVE: To determine the effect of giving KT and NDT to the
functional abilities of children sitting CP spastic diplegi.

RESEARCH METHODS: The type of this research is quasi experimental with the
design of pre-test and post-test with control group design. Sampling uses Purposive
Sampling. . The number of subjects from this study were 8 people by dividing 4
treatment groups and 4 control groups.

RESEARCH RESULTS: The effect of the test results using Paired Sample t Test in
the treatment group with a p value of 0.0001 and in the control group with a p value of
0.005, there is an influence between the two groups, both the use of KT and NDT and
the use of KT only. Different influence test using Independent Sample t Test obtained
p value 0,000 so there is a difference of influence between the treatment groups given
KT and NDT with the control group which is only given KT.

CONCLUSION: Kinesio Taping is coupled with NDT as well as can improve the
functional abilities of child spastic diplegic cerebral palsy. KEY WORDS: Cerebral
palsy spastik diplegi, kinesio taping, neuro development treatment.
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