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EFEKTIVITAS MANAJEMEN KELAS UNTUK MENURUNKAN GANGGUAN
KONSENTRASI BELAJAR MATEMATIKA
PADA SISWA SD MUHAMMADIYAH 4 KANDANGSAPI SURAKARTA

Rifka Retno Annisa, Wiwien Dinar Pratisti, Zahrotul Uyun
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Abstrak

Gangguan konsentrasi belajar adalah kondisi dimana individu tidak mampu
memfokuskan dan menjaga pikiran terhadap apapun yang berhubungan dengan
objek pelajaran. Pada pembelajaran matematika gangguan konsentrasi belajar
berarti kondisi dimana individu tidak mampu untuk memfokuskan dan menjaga
pikiran terhadap objek-objek dalam pelajaran matematika. Hasil penelitian
sebelumnya menunjukkan bahwa sulitnya pelajaran matematika membuat siswa
merasa tegang, lelah, tertekan bahkan sampai menimbulkan stres yang pada
akhirnya mengganggu konsentrasi belajar. Gangguan konsentrasi belajar
matematika rentan terjadi pada berbagai jenjang pendidikan dan membawa dampak
negatif pada prestasi akademik siswa serta mengganggu kondusifitas belajar di
kelas. Penelitian ini bertujuan menguji efektivitas manajemen kelas untuk
menurunkan gangguan konsentrasi belajar matematika pada siswa SD
Muhammadiyah 4 Kandangsapi Surakarta. Pengukurannya menggunakan skala
gangguan konsentrasi belajar matematika dengan aspek-aspek: kognitif, afektif dan
psikomotorik. Penelitian ini termasuk jenis penelitian kuasi eksperimen dengan
teknik pengambilan sampel purposive sampling. Kelompok siswa-siswi SD
Muhammadiyah 4 Kandangsapi Surakarta yang masuk dalam kriteria yaitu siswa
kelas VA dan VB yang terpilih setelah melalui tahap screening berdasarkan hasil
rekomendasi guru yang diperoleh melalui metode observasi, wawancara dan
dokumen catatan pada pelajaran matematika serta dikroscek kesesuaiannya dengan
hasil angket gangguan konsentrasi belajar matematika. Kemudian kedua kelas ini
dibagi menjadi dua kelompok vyaitu kelompok kontrol (KK) dan kelompok
eksperimen (KE). KE diberikan perlakuan berupa intervensi manajemen kelas
sedangkan KK tidak diberi perlakuan. Materi modul manajemen kelas terdiri dari
tahap preventif, active learning dan korektif. Hasil uji hipotesis dalam penelitian
ini menggunakan Paired T Test. Uji beda pretest-posttest KE didapatkan Sig. (2-
tailed) 0,000 (p<0,01) artinya ada perbedaan yang signifikan antara pretest-posttest
pada KE yang menunjukkan ada penurunan gangguan konsentrasi belajar
matematika yang signifikan pada KE setelah diberi intervensi manajemen kelas.
Sedangkan uji Independent-Sample T Test pada posttest KE dan KK didapatkan
Sig. (2-tailed) 0,000 (p<0,01) artinya ada perbedaan yang signifikan pada kelompok
yang diberi intervensi dengan kelompok yang tidak diberi intervensi. Dengan
demikian dapat disimpulkan bahwa intervensi manajemen Kkelas efektif
menurunkan gangguan konsentrasi belajar matematika pada siswa SD
Muhammadiyah 4 Kandangsapi Surakarta.

Kata Kunci: gangguan konsentrasi belajar matematika, manajemen kelas.
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Abstract

Learning concentration disorder is a condition where the individual is not able to focus and
keep thoughts of anything related to the object of learning. In mathematics learning,
learning concentration disorder means the condition in which individuals are unable to
focus and maintain thoughts of objects in mathematics. The results of previous studies
indicate that the difficulty of learning mathematics makes students feel tense, tired,
depressed even to cause stress which ultimately disrupts the concentration of learning.
Mathematics learning concentration disorder are vulnerable to various levels of education
and have a negative impact on students’ academic performance and disrupt the
conduciveness of learning in the classroom. This study has purpose to test the effectiveness
of classroom management to reduce the mathematics learning concentration disorder at
student SD Muhammadiyah 4 Kandangsapi Surakarta. The measurement in this research
uses the scale mathematics of learning concentration disorder with aspects: cognitive,
affective and psychomotor. This study included the type of quasi-experimental research
with purposive sampling technique. The group of Muhammadiyah 4 Kandangsapi
Surakarta elementary school students that included in the criterian is VA and VB class
students who were selected after going through the screening stage based on teacher
recommendations obtained through observation, interviews and document notes in
mathematics learning and checked their suitability with the results of mathematics learning
concentration disorder questionnaires . Then the two classes were divided into two groups,
namely the control group (KK) and the experimental group (KE). KE was given treatment
in the form of classroom management intervention while the KK was not treated. The
classroom management module material consists of preventive, active learning and
corrective stages. The results of hypothesis testing in this study using the Paired T Test.
Different test pretest-posttest KE obtained Sig. (2-tailed) 0,000 (p <0.01) means that there
is a significant difference between pretest-posttest in KE which shows there is a significant
decrease in the mathematics learning concentration disorder at KE after being given
classroom management intervention. While the Independent Sample T Test on the KE and
KK posttest result was obtained Sig. (2-tailed) 0,000 (p <0.01) means that there is a
significant difference in the group given the intervention with the group not given the
intervention. Thus it can be concluded that classroom management interventions
effectively reduce the mathematics learning concentration disorder at students of SD
Muhammadiyah 4 Kandangsapi Surakarta

Kata Kunci: mathematics learning concentration disorder, classroom managemen
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