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GAMBARAN PENGETAHUAN KELUARGA TENTANG CARA 

PENANGANAN RADANG SENDI (OSTEOARTHRITIS) DI KOMUNITAS 

Prima Yunita Cahyaningtyas* 

Abi Muhlisin, SKM., M. Kep** 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Osteoartritis (OA) adalah penyakit degeneratif yang erat kaitannya 

dengan kerusakan kartilago sendi, dimana osteoartritis sering terjadi pada lanjut usia 

maupun setengah baya. Penderita osteoartritis yang semakin meningkat di pengaruhi 

oleh penanganan yang tidak tepat. Sebagai keluarga dengan oateoartritis keluarga 

harus memiliki pengetahuan tentang cara penanganan osteoarthritis. Tujuan 

Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bahaiman pengatahuan keluarga 

tentang cara penanganan osteoarthritis. Manfaat: Dapat mengetahui apakah di 

Wilayah Kerja Puskesmas Pajang Surakarta, pengetahuan keluarga tengan cara 

penanganan OA sudah baik, cukup atau kurang. Metode Penelitian: Jenis penelitian 

ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian deskriptif sederhana 

untuk memperoleh gambaran pengetahuan keluarga tentang cara penanganan radang 

sendi (osteoarthritis) di Komunitas. Sampel penelitian adalah keluarga dimana salah 

satu anggotanya menderita osteoatritis yang terdapat di Wilayah Kerja Puskesmas 

Pajang Surakarta dan di pilih berdasarkan kriteria sample. Pengukuran yang 

digunakan untuk mengukur tingkat pengetahuan menggunakan 20 pertanyaan yang di 

buat oleh peneliti. Hasil Penlitian: Analisis statistik didapatkan hasil, dari 40 

responden terdapat 19 orang (47,5%) yang berpengetahuan kurang, responden yang 

memiliki tingkat pengetahuan cukup sebesar 17 orang (42,5%) dan responden yang 

memiliki tingkat pengetahuan baik sebesar 4 orang (10%). Kesimpulan: Secara 

analisis disimpulkan bahwa pengetahuan keluarga di Wilayah Kerja Puskesmas 

Pajang Surakarta masih sangat kurang.  

Kata Kunci: Osteoartritis, pengetahuan keluarga, cara penanganan, komunitas 
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DESCRIPTION OF FAMILY KNOLEDGE ABOUT THE WAY THE HANDLING 

OF ARTHRTIS (OSTEOARTHRTIS) IN THE COMMUNITY 

Prima Yunita Cahyaningtyas* 

Abi Muhlisin, SKM., M. Kep** 

ABSTRACT 

Background: Osteoartritis (OA) is degenerative diseases that were closely related 

with destruction cartilages joints, where osteoartritis often occurs in elderly and 

middle-aged. The increasing number of osteoarthritis influenced improper handling. 

As a family with oateoartritis family have knowledge about the handling of 

osteoarthritis. Research Objective: This study aims to in order to understand the 

bahaiman pengatahuan family discussion about how to handle this problem 

osteoarthritis. Benefits of Research: Can know whether in the work area of 

Puskesmas Pajang Surakarta posted , how to handle this oa lot family knowledge is 

good , enough or less. Research Methods: The kind of research it is an expression of 

quantitative research with a design research descriptive of simple to had a clear 

grasp of the level of knowledge of family discussion about how to handle this problem 

of arthritis (osteoarthritis) living in their community. The sample are a family where 

one of its members suffer osteoatritis that is in the work area of Puskesmas Pajang 

Surakarta and in select based on the criteria samples. Measurements used for 

measuring the degree knowledge use 20 question made by researchers. Research 

Result: Statistical analysis to come by the results of, of respondents 19 40 there are 

people (47,5 %) less, of knowledge respondents who have quite as much as the level 

of knowledge 17 ( 42,5 % ) and respondents who has a good knowledge of 4 people 

(10%). Conclusion: Analysis concluded that family in knowledge in the work area 

Puskesmas Pajang Surakarta is very weak. 

Keywords: Osteoarthritis , the family knowledge , how to handle this , community 
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