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ABSTRAK

PSIKODRAMA UNTUK MENINGKATKAN RELASI PERTEMANAN
SISWA SMP NEGERI 1 SAWIT BOYOLALI

Relasi merupakan sebuah kebutuhan yang apabila tidak terpenuhi maka akan
mengakibatkan hal negatif, seperti depresi, kecemasan dan kesepian. Sebaliknya,
ketika kebutuhan untuk berelasi ini terpenuhi, maka orang akan menjadi bahagia.
Penelitian ini bertujuan mengetahui efektivitas pelatihan psikodrama untuk
meningkatkan relasi pertemanan siswa SMP. Penelitian eksperimen ini
menggunakan quasi experiment pretest-posttest control group design. Subjek
penelitian 28 siswa yang mempunyai skor relasi pertemanan rendah dan sedang.
Pengelompokan subjek dilakukan dengan menggunakan random assignment yang
terbagi menjadi 2 kelompok yaitu, 13 siswa kelompok eksperimen dan 15 siswa
kelompok kontrol. Psikodrama diberikan selama satu hari dengan 4 sesi yang
mencakup pembukaan & perkenalan, warming up, action, refleksi & sharing.
Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan skala relasi pertemanan
(0=0.834). Analisis data yang digunakan Mann Whitney U Test dan Wilcoxon T
Test. Hasil uji hipotesis diperoleh Z skor = -2,421 dan Sig (2 tailed) sebesar 0,015;
p<0,05, hasil tersebut menunjukkan bahwa ada perbedaan relasi pertemanan yang
signifikan antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol setelah dilakukan
intervensi psikodrama. Artinya psikodrama efektif dalam meningkatkan relasi
pertemanan siswa SMP. Kekhasan yang muncul dalam penelitian ini adalah
terdapat sesi yang paling efektif dalam meningkatkan relasi pertemanan yaitu
pada sesi pemanasan. Pada tahap pemanasan terdapat empat dari lima aspek relasi
pertemanan yang diolah, sehingga peserta dapat berbaur dengan peserta lain dan
bekerja sama untuk melakukan sesuatu sesuai arahan dari fasilitator. Kekhasan
lain yang ditemui yaitu dalam psikodrama ini terdapat tindakan (roleplay)
sehingga semua peserta langsung dapat mengekspresikan peran yang mereka
perankan sehingga peserta terlatih dan mampu untuk merasakan apa yang
dirasakan orang lain, dapat memotivasi diri sendiri maupun peserta lain untuk
menjadi lebih baik.

Kata kunci : psikodrama, relasi pertemanan, siswa SMP
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