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MOTTO

“So truly where is hardship there is also ease. Truly where there is hardship there
Is also ease”

Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya bersama
kesulitan ada kemudahan.

-(Q. Surat Al Insyirah 5-6)-

“The best of people are those that bring most benefit to the rest of mankind”
Sebaik-baik manusia adalah yang paling bermanfaat bagi manusia yang lain.

-Nabi Muhammad SAW-

“Do my best, so that I can’t blame myself for anything”
Lakukan yang terbaik, sehingga aku tak akan menyalahkan diriku atas segalanya.

-Magdalena Neuner-
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OPTIMISME MASA DEPAN PADA PASANGAN YANG BELUM
DIKARUNIAI ANAK

Nailis Sa’adah
nailis.saadah98@yahoo.co.id
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta

Abstrak

Optimisme perlu dimiliki oleh pasangan suami istri yang belum dikaruniai anak
agar memiliki semangat dan harapan demi masa depan yang lebih baik. Tujuan
penelitian ini adalah untuk memahami dan mendeskripsikan bagaimana optimisme
masa depan yang dimiliki oleh pasangan suami istri yang belum dikaruniai anak.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif fenomenologi. Informan
berjumlah 4 pasangan suami istri. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini
adalah wawancara. Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh informan
memiliki rasa optimis terhadap masa masa depan. Pada awal pernikahan, seluruh
informan merasa optimis bahwa setelah menikah akan memiliki keturunan
berdasarkan riwayat keturunan dan atau hasil tes yang dilakukan sebelum
melaksanakan pernikahan. Seluruh informan tetap berpikir positif bahwa segala
sesuatu yang terjadi dalam kehidupan merupakan takdir yang telah ditentukan oleh
Allah SWT. Ketidakhadiran anak dianggap sebagai hal yang bersifat sementara dan
optimis bahwa suatu saat dapat memiliki keturunan dengan tetap melakukan
beberapa usaha untuk memperoleh keturunan. Faktor yang mempengaruhi
informan memiliki rasa optimis adalah adanya dukungan dari pasangan serta
keluarga dan keyakinan dalam diri bahwa suatu saat dapat memiliki keturunan.

Kata kunci: optimisme, pasangan menikah, dan keturunan.
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OPTIMISTIC FUTURE ON COUPLES WHO HAVE NOT BEEN
BLESSED WITH CHILDREN

Nailis Sa’adah
nailis.saadah98@yahoo.co.id
Faculty psychology University Muhammadiyah of Surakarta

Abstract

Optimism needs to be owned by married couples who have not been blessed with
children to have enthusiasm and hope for a better future. The purpose of this study
is to understand and describe the future optimism that is owned by a married couple
who have not been blessed with children. This study uses a phenomenological
qualitative approach. Informants numbered 4 married couples. The method of
collecting data in this study was interviews. The results showed that all informants
had a sense of optimism about the future. At the beginning of the marriage, all
informants were optimistic that after marriage they would have offspring based on
hereditary history and / or the results of tests carried out before carrying out the
marriage. All informants still think positively that everything that happens in life is
a destiny that has been determined by Allah SWT. The absence of children is
considered as a temporary thing and is optimistic that one day they can have
offspring while making several attempts to obtain offspring. The factors that
influence informants have an optimistic feeling is the support from their spouse and
family and their self-confidence that they can have children at some time.

Keyword: optimism, couple marriage, and offspring.
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