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ABSTRAK 

 

 

PROGRAM STUDI S1 FISIOTERAPI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

SKRIPSI, 2019 

 

RIZKY HARI WIBOWO / J 120 150 008 

“EFEKTIVITAS PENAMBAHAN NEUROMUSCULAR TAPING PADA 

ACTIVE ISOLATED STRETCHING UNTUK MENINGKATKAN 

FLEKSIBILITAS M. HAMSTRING” 

 

(Dibimbing oleh : Dr. Umi Budi Rahayu, S.Fis., Ftr., M.Kes) 

 

LATAR BELAKANG: Penyebab tergganggunya fleksibilitas yaitu muscle 

tightness. Tightness yang sering terjadi di masyarakat yaitu tightness m. 

Hamstring , walaupun kadang masyarakat tidak merasakan suatu masalah yang 

serius. Bagi penderita muscle tightness jika dilihat dari pemeriksaan fisik tidak 

terlihat adanya kelainan bentuk tubuh namun penderita merasakan rasa tegang, 

nyeri, dan keterbatasan pada otot yang tightness ketika melakukan gerakan 

Penanganan yang bisa dilakukan untuk kasus ini yaitu dengan active isolated 

stretching (AIS) dan neuromuscular taping (NMT), manfaat dari latihan ini dapat 

meningkatkan fleksibilitas m. Hamstring. 

TUJUAN: untuk mengetahui penambahan NMT dan AIS efektif untuk 

meningkatkan fleksibilitas m. Hamstring. 

METODE PENELITIAN: jenis dari penelitian ini adalah quasi experimental 

dengan desain pre-test and post-test with control group design. Pengambilan 

sampel menggunakan Purposive Sampling. Jumlah subjek dari penelitian ini 20 

orang dengan pembagian 10 orang kelompok kontrol dan 10 orang kelompok 

perlakuan. 

HASIL PENELITIAN: Hasil uji pengaruh menggunakan paired sample t test 

pada kelompok kontrol didapatkan p-value 0,0001 dan pada kelompok perlakuan 

didapatkan p-value 0,0001 jika dilihat dari p-value maka terdapat pengaruh antara 

AIS saja dan AIS ditambah NMT, sedangkan pada uji independent sample t test 

didapatkan p-value 0,001 maka terdapat beda pengaruh antara kelompok kontrol 

yang diberikan AIS dan kelompok perlakuan yang diberikan AIS ditambah NMT.  

KESIMPULAN: Penambahan NMT pada AIS atau hanya AIS saja dapat 

meningkatkan fleksibilitas m. Hamstring. 

KATA KUNCI: Tightness m. Hamstring, active isolated stretching, 

neuromuscular taping. 
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ABSTRACT 
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SKRIPSI, 2019 

 

RIZKY HARI WIBOWO / J 120 150 008 

“EFFECTIVENESS OF ADDITION OF NEUROMUSCULAR TAPING ON 

ACTIVE ISOLATED STRETCHING TO INCREASE FLEXIBILITY OF 

M. HAMSTRING” 

 

(Guided by: Dr. Umi Budi Rahayu, S.Fis., Ftr., M.Kes) 

 

BACKGROUND: The cause of the disruption of flexibility is muscle tightness. 

Tightness that often occurs in society is tightness m. Hamstring, although 

sometimes people don't feel a serious problem. For people with muscle tightness 

when viewed from a physical examination, there are no abnormalities in the body, 

but the patient feels tense, pain, and limitations in the muscles, which is tightness 

when making movements. The treatment that can do for this case is active isolated 

stretching (AIS) and neuromuscular taping (NMT) the benefits of this exercise 

can increase flexibility m. Hamstring. 

PURPOSE: to find out the addition of NMT and AIS effective for increasing 

flexibility m. Hamstring. 

METHODS: the type of this research is quasi experimental with the design of 

pre-test and post-test with control group design. Sampling uses Purposive 

Sampling. The number of subjects from this study were 20 people by dividing 10 

control groups and 10 treatment groups. 

RESULTS: The results of the effect test using paired sample t test in the control 

group obtained p-value 0,0001 and in the treatment group obtained p-value 0,0001 

when viewed from the p-value there is an influence between AIS only and AIS 

plus NMT, while in the independent test sample t test obtained p-value 0.001 so 

there was a difference of influence between the control group given AIS and the 

treatment group given AIS plus NMT. 

CONCLUSION: Addition of NMT to AIS or just AIS alone can increase 

flexibility m. Hamstring 

KEY WORDS: Tightness m. Hamstring, active isolated stretching, 

neuromuscular taping. 

 

 


