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ABSTRACT 
 

DINA MERDEKA AGUSTINA NINGRUM J310140033 
 
THE RELATION OF SCREEN TIME AND BODY MASS INDEX ON THE 
STUDENTS OF THE ECONOMICS AND BUSINESS FACULTY OF 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 
 
Background: Overweight in Indonesia is still a problem that must be resolved by 
the Indonesian government. In the RISKESDAS 2013, it was found that the 
percentage of overweight in age group of above 18 was 13.5% and the obesity 
was 15.4%. This number significantly increased compared to the previous 
research. Screen time is one of the indirect factors that affect nutritional status. 
Method:Data collection was carried out for 7 consecutive days with 98 
respondents. Sampling using Stratified Random Sampling. Screen time 
measurements using screen time questionnaires and anthropometric 
measurements using digital scales and microtoise. Data were analyzed using the 
Pearson Product Moment correlation test. 
Result: The average screen time is 9.07 hours. Based on the results of research 
that has been analyzed, there is a relationship between screen time and body 
mass index in the students of the Faculty of Economics and Business, 
Muhammadiyah University of Surakarta, with p values of 0.041, respectively. 
 
Keywords:Body mass index,screen time.  
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ABSTRAK 

 
DINA MERDEKA AGUSTINA NINGRUM J310140033 
 
HUBUNGAN SCREEN TIME DENGAN INDEKS MASSA TUBUH PADA 
MAHASISWA FAKULTAS EKONOMI DAN BISNIS UNIVERSITAS 
MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

 
Pendahuluan: Berat badan lebih di Indonesia masih menjadi masalah yang 
harus dituntaskan oleh pemerintah Indonesia. Pada RISKESDAS 2013 diketahui 
bahwa angka persentase untuk berat badan lebih pada golongan umur diatas 18 
tahun mencapai 13,5% dan untuk obesitas sebesar 15,4%. Angka ini mengalami 
kenaikan cukup banyak jika dibandingkan dengan penelitian sebelumnya. Screen 
time merupakan salah satu hal yang termasuk dalam faktor tidak langsung yang 
mempengaruhi status gizi. 
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara screen time 
dengan indeks massa tubuh pada mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis 
Universitas Muhammadiyah Surakarta. 
Metode: Pengumpulan data dilakukan selama 7 hari berturut-turut dengan 98 
responden. Pengambilan sampel menggunakan Stratified Random Sampling. 
Pengukuran screen time menggunakan kuesioner screen time dan pengukuran 
antropometri dengan menggunakan timbangan badan digital dan microtoise.Data 
dianalisis dengan menggunakan uji korelasi Pearson Product Moment. 
Hasil: Rata-rata screen time adalah 9,07 jam. Berdasarkan hasil penelitian yang 
telah dianalisis terdapat hubungan antara screen time dengan indeks massa 
tubuh pada mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Muhammadiyah 
Surakarta dengan nilai p sebesar 0.041. 
 
Kata Kunci: Indeks massa tubuh,screen time.  
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