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MOTTO 

 

                                                      

Artinya : ”Sebaik-baik kamu adalah orang yang mempelajari Al Qur’an 

dan mengajarkannya”. (HR. Bukhari) 

 

Surat At Taha 

         ١ 

1. Taa Haa. 

 

                                        
             ٢ 

2. Kami tidak menurunkan Al Quran ini kepadamu (Muhammad) agar 

engkau menjadi susah; 

 

                                     ٣ 

3. Melainkan sebagai peringatan bagi orang yang takut (kepada Allah), 

 

                                                                ٤ 

4. Diturunkan (dari) Allah yang menciptakan bumi dan langit yang tinggi, 

 

                                       ٥ 

5. (Yaitu) yang Maha Pengasih, yang bersemayam di atas 'Arsy.* 

 

                                                                                      ٦ 

6. Milik-Nyalah apa yang ada di langit, apa yang ada di bumi, apa yang ada 

di antara keduanya, dan apa yang ada di bawah tanah. 

 

                                                                     ٧ 

7. Dan jika engkau mengeraska ucapanmu, sungguh, Dia mengetahui 

rahasia dan yang lebih tersembunyi.* 

 

  
                                                           ٨ 

8. (Dialah) Allah, tidak ada tuhan selain Dia, yang mempunyai nama nama 

yang terbaik. 
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GAMBARAN AKTIVITAS FISIK REHABILITASI JANTUNG 

FASE IV PADA PASIEN  

Congestive Heart Failure 
 

 

 

ABSTRAK 

CHF atau Congestive Heart Failure merupakan salah satu penyakit 

jantung yang terus meningkat prevelensinya setiap tahun, berkisar antara 5-10% 

per tahun resiko kematian akibat penyakit CHF ringan dan sekitar 30-40% 

mengalami peningkatan pada penyakit CHF berat. Program rehabilitasi jantung 

adalah program i ntervensi yang terordinasi, multidisiplin yang digunakan untuk 

penderita penyakit kardiovaskular dalam meningkatkan fungsi fisik, psikologis 

dan sosial, sekaligus menstabilkan, memperlambat, bahkan menghentikan proses 

aterosklerosis. Tujuan dari penelitian ini untuk Untuk mengetahui gambaran 

aktivitas fisik pada penderita Congestive Heart Failure secara umum tentang 

rehabilitasi jantung fase IV. Desain penelitian menggunakan metode cross 

sectional dengan  melakukan observasi atau pengukuran variabel. Pengambilan 

sampel dengan cara teknik purposive sampling, sejumlah 34 responden. Hasil 

analisis univariat didapatkan bahwa pasien CHF di Rumah Sakit Moewardi 

menunjukan pasien CHF yang menjadi responden dengan usia minimal 26 tahun 

dan maksimal berusia 88 tahun. Rata-rata responden memiliki berat badan 67,91 

kg dengan berat badan minimal 47 kg dan berat badan maksimal 87 kg. Jenis 

kelamin pasien sebagian besar adalah perempuan. Responden dengan kebiasaan 

merokok rata-rata responden tidak merokok sebesar 76%. Sebagian besar pasien 

yang menjadi responden adalah pasien CHF dengan interpretasi IPAQ ringan  dan 

sedang. Kesimpulan penelitian ini adalah tingkat aktifitas fisik fase IV 

menunjukan sebagian besar pasien yang menjadi responden adalah pasien dengan 

tingkat aktifitas dengan kategori berjalan, berikutnya ada yang melakukan 

olahraga sedang  dan untuk yang melakukan olah raga berat tidak ada pasien yang 

melakukan. 

 

 

Kata kunci: Congestive Heart Failure, Aktivitas Fisik, Rehabilitasi Jantung Fase 

IV 
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DESCRIPTION OF PHYSICAL ACTIVITIES OF PHASE IV 

HEART REHABILITATION IN PATIENTS  

Congestive Heart Failure 
 

 

 

ABSTRACT 

CHF or Congestive Heart Failure is one heart disease that continues to 

increase its prevalence every year, ranging from 5-10% per year the risk of death 

from mild CHF disease and around 30-40% experience an increase in severe 

CHF disease. The heart rehabilitation program is a coordinated, 

multidisciplinary intervention program that is used for patients with 

cardiovascular disease to improve physical, psychological and social functions, 

while stabilizing, slowing down, and even stopping the process of atherosclerosis. 

The purpose of this study was to determine the description of physical activity in 

Congestive Heart Failure patients in general regarding phase IV cardiac 

rehabilitation. The research design uses a cross sectional method by making 

observations or measuring variables. Sampling by means of purposive sampling 

technique, a number of 34 respondents. The results of univariate analysis showed 

that CHF patients at Moewardi Hospital showed CHF patients who were 

respondents with a minimum age of 26 years and a maximum of 88 years old. The 

average respondent weighs 67.91 kg with a minimum body weight of 47 kg and a 

maximum weight of 87 kg. The sex of patients is mostly women. Respondents with 

smoking habits on average respondents did not smoke by 76%. Most of the 

patients who were respondents were CHF patients with mild and moderate IPAQ 

interpretations. The conclusion of this study is that the level of physical activity 

phase IV shows that the majority of patients who were respondents were patients 

with a level of activity with walking categories, then there were those who were 

doing moderate exercise and those who did heavy exercise no patients did.. 

 

Keywords: Congestive Heart Failure, Physical Activity, Cardiac Rehabilitation 

Phase IV. 

 

 


