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ABSTRAK

Windi Puji Astutik J410140076

Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Keluhan Nyeri Punggung Bawah Pada
Pekerja Pembangunan //yover Manahan di PT. Yasa Patria Perkasa

xvi+S54+47

Nyeri punggung bawah adalah sakit akibat kerja yang frekuensi kejadiannya
paling tinggi yaitu 22% dari 1.700.000 kasus. Pekerja pembangunan /lyover
Manahan di PT. Yasa Patria Perkasa memiliki resiko keluhan nyeri punggung
bawah. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui faktor resiko yang
berhubungan dengan keluhan nyeri punggung bawah pada pekerja pembangunan
Flyover Manahan di PT. Yasa Patria Perkasa. Penelitian ini menggunakan metode
Cross Sectional. Populasi penelitian meliputi pekerja bangunan Ffyover Manahan
di PT. Yasa Patria Perkasa yang berjumlah 50 orang. Pengambilan sampel
menggunakan metode total sampling. Instrumen penelitian yaitu stopwatch,
timbangan, mikrotoa / alat ukur tinggi badan, lembar REBA, dan kuesioner. Data
yang diperoleh dalam penelitian ini diolah dengan uji statistik Chi Square dengan
tingkat signifikan a = 0,05. Hasil analisis hubungan tiap variabel bebas dengan
keluhan nyeri punggung bawah sebagai berikut: beban kerja (p value = 0,013),
sikap kerja (p value = 0,000), dan IMT (Indeks Massa Tubuh (p value = 0,361).
Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa beban kerja dan sikap kerja ada
hubungan dengan keluhan nyeri punggung bawah. Sedangkan IMT (Indeks Massa
Tubuh) tidak ada hubungan dengan keluhan nyeri punggung bawah. Saran yang
dapat diberikan adalah dengan mengurangi berat beban yang diangkut, istirahat 15
menit setelah bekerja 2 jam atau setelah melakukan pekerjaan yang berat,
melakukan pemeriksaan kesehatan, dan di harapkan mempunyai berat badan yang
ideal.

Kata Kunci : Faktor risiko, Keluhan Nyeri Punggung Bawah, Pekerja Bangunan
Kepustakaan : 38 (1996-2017)
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ABSTRACT

Windi Puji Astutik 410140076

Factors associated with lower back pain Complaint On construction workers
Flyover Manahan in PT Yasa Patria Mighty

Xvi+54+7

Lower back pain is a work-related illness with the highest frequency of
occurrence, which is 22% of 1,700,000 cases. Manahan Flyover construction
workers at PT Yasa Patria Perekasa has a risk of lower back pain complaints.
The purpose of this research was to know their risk factors are associated with
lower back pain complaint on construction workers Flyover Manahan in PT Yasa
Patria Perkasa. This research method using Cross Sectional. The population of
the research include a construction worker Flyover Manahan in PT Yasa Patria
Perkasa that add up to 50 people. Sampling method using total sampling.
Research instrument is the stopwatch, scales, mikrotoa/height gauge, sheet REBA,
and questionnaires. Data obtained in this study with statistical test Chi Square
with a significant level of a = 0.05. The results of the analysis of the relationship
of each free variable with lower back pain complaints as follows: work load (p
value = 0.013), work attitude (p value = 0.000) and IMT (body mass index (p
value = 0.361). From the results it can be concluded that the workload and work
attitudes there is a connection with the complaints of lower back pain. Whereas
IMT (Body Mass Index) has no relationship with complaints of lower back pain.
Advice that can be given is to reduce the weight of the load being transported, a
15-minute break after working 2 hours or after doing a heavy job, do health
checks, and expect to have an ideal weight.

Key words: risk factors, complaints of lower back pain, a construction worker
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