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COPING STRESS PADA MAHASISWA BERKELUARGA

ABSTRAK
Rizki Oktagusani
rizkioktagusani@gmail.com
Usmi Karyani
Fakultas Psikologi
Universitas Muhammadiyah Surakarta

Coping stress merupakan kemampuan individu dalam mengatasi stress yang
timbul di kehidupan sehari-hari untuk mempertahankan keadaan dirinya agar tetap
memiliki pikiran dan tubuh yang sehat walaupun sedang memiliki masalah.
Coping stress yang dilakukan oleh individu berupa penyelesaian masalah secara
langsung atau mekanisme pertahanan diri yang digunakan untuk melindungi dari
stress. Coping stress dibagi menjadi dua yaitu mekanisme coping adaptif dan
mekanisme coping maladaptif. Tujuan dari penelitian ini ialah untuk mengetahui
faktor penyebab stress pada mahasiswa yang sudah berkeluarga dan coping stress
yang digunakan dalam mengatasi masalah. Metode penelitian yang digunakan
yaitu Kualitatif Naratif yang datanya dikumpulkan melalui wawancara dan
pengisian kuesioner terbuka kepada 5 informan, informan dipilih menggunakan
teknik purposive sampling dengan kriteria mahasiwa yang sudah menikah. Hasil
penelitian menunjukan bahwa faktor penyebab stress pada mahasiswa berkeluarga
ialah tuntuta akademik, perbedaan pendapat, faktor lingkungan, faktor ekonomi,
perilaku negatif pasangan perjodohan, sulit membagi waktu, hubungan jarak jauh
dengan pasangan. Coping stress yang dilakukan ada dua bentuk yaitu Problem
focused coping dan Emotion focused coping.

Kata kunci : coping stress, mahasiswa berkeluarga
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COPING STRESS IN FAMILY STUDENTS

ABSTRACT
Rizki Oktagusani
rizkioktagusani@gmail.com
Usmi Karyani
Faculty of Psychology
Muhammadiyah Surakarta university

Coping stress is an individual's ability to deal with stress arising in daily life
to maintain his condition so that he still has a healthy mind and body even though
he has a problem. Coping stress is carried out by individuals in the form of direct
problem solving or self defense mechanisms used to protect
from stress . Stress coping is divided into two: adaptive coping mechanisms
and maladaptive coping mechanisms .The purpose of this study is to find out the
causes of stress for students who are already married and stress coping used in
solving problems. The research method used was Qualitative Narrative whose
data was collected through interviews and filling out open questionnaires to 5
informants, informants selected using purposive sampling technique with the
criteria of students who were married. The results of the study show that the
factors causing stress in students with families is academic direction, differences
of opinion, environmental factors, economic factors, negative behavior
matchmaking couples, difficult to divide time, long distance relationships with
partners. Stress coping is done in two forms, namely Problem focused
coping and Emotion focused coping .

Keywords: stress coping , family students
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