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3. Mengembangkan pusat layanan psikologi bagi masyarakat.

TUJUAN :

1. Menghasilkan  sarjana  psikologi yang mandiri, jujur, Kreatif,
bertanggungjawab, dalam menerapkan dasar-dasar ilmu psikologi.

2. Meningkatkan kualitas dan kuantitas penelitian mahasiswa dan dosen tentang
psikologi Islam dan Indigenos.

3. Meningkatkan peran aktif dosen dan mahasiswa dalam pelayanan psikologi

bagi masyarakat.

Vi



MOTTO
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ABSTRAK

Regulasi emosi diperlukan untuk menjadikan atlet bulutangkis tersebut memiliki
kemampuan dalam mengekspresikan dan mengelola emosi serta dapat
menunjukkan sikap dan perilaku yang baik sesuai dengan situasi dan kondisi di
lapangan.Tujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial dan regulasi
emosi atlet bulutangkis PB.PMS. Hipotesisnya yaitu ada hubungan positif antara
dukungan sosial dan regulasi emosi atlet bulutangkis PB.PMS. Metode
pengumpulan data menggunakan pendekatan kuantitatif dan alat ukur yan
digunakan adalah skala dukungan sosial dan skala regulasi emosi. Metode analisis
yang digunakan adalah teknik product moment. Populasi penelitian berjumlah 100
orang. Sampel yang digunakan sebanyak 52 atlet bulutangkis. Teknik sampling
yang digunakan adalah purposive sampling. Berdasarkan hasil analisis data
diperoleh koefisien korelasi sebesar 0,471; sign (p) = 0,000 (p < 0,05) yang
artinya terdapat hubungan positif yang sangat signifikan antara dukungan sosial
dan regulasi emosi atlet bulutangkis PB.PMS. Sumbangan efektif atau peranan
dukungan sosial terhadap regulasi emosi sebesar 22,1%, sisanya 77,9%
dipengaruhi oleh faktor lain. Variabel dukungan sosial memiliki rerata empirik
(RE) sebesar 68,50 dan rerata hipotetik (RH) 65 sehingga memiliki kategori yang
tergolong sedang, sedangkan variabel regulasi emosi memiliki rerata empirik (RE)
sebesar 74,40 dan rerata hipotetik (RH) sebesar 72,5 sehingga memiliki kategori
yang tergolong sedang.

Kata kunci: Dukungan sosial, regulasi emosi, atlet bulutangkis
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ABSTRACT

Emotional regulation is needed to make badminton athletes have the ability to
express and manage emotions and can show good attitudes and behavior
according to the situation and conditions in the field. The aim is to find out the
relationship between social support and emotional regulation of PB.PMS
badminton athletes. The hypothesis is that there is a positive relationship between
social support and emotional regulation of PB.PMS badminton athletes. The
method of data collection uses a quantitative approach and the measurement tools
used are social support scale and emotion regulation scale. The analytical method
used is the product moment technique. The study population amounted to 100
people. The sample used was 52 badminton athletes. The sampling technique used
was purposive sampling. Based on the results of data analysis obtained a
correlation coefficient of 0.471; sign (p) = 0,000 (p <0.05) which means there is a
very significant positive relationship between social support and emotional
regulation of PB.PMS badminton athletes. Effective contribution or role of social
support for emotional regulation is 22.1%, the remaining 77.9% is influenced by
other factors. The social support variable has an empirical mean (RE) of 68.50
and a hypothetical (RH) 65 average so that it has a moderate category, while the
emotional regulation variable has an empirical mean (RE) of 74.40 and a
hypothetical (RH) average of 72, 5 so that it has a category that is classified as
medium.

Keywords: Social support, Emotion Regulation, badminton athletes
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