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MOTTO

“Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman diantara kamu dan
orang-orang yangberilmu pengetahuan beberapa derajat. Dan Allah Maha

mengetahui apa yang kamu kerjakan”

(QS. Al-Mujadillah: 11)

“Barangsiapa bertakwa pada Allah, maka Allah memberikan jalan keluar
kepadanya dan memberi rezeki dari arah yang tidak disangka-sangka”

(QS. Ath-Thalag: 2)

“Menuntut ilmu adalah tagwa. Menyampaikan ilmu adalah ibadah. Mengulang-
ulang ilmu adalah zikir. Mencari ilmu adalah jihad”

(Abu Hamid Al Ghazali)

““Hai orang-orang yang beriman, bersabarlah kamu dan kuatkanlah kesabaranmu
dan tetaplah bersiap siaga (di perbatasan negerimu) dan terapkan cara
meningkatkan iman dan tagwa kepada Allah, supaya kamu beruntung*

(QS. Ali ‘Imran: 200)

“Mereka itulah orang yang dibalasi dengan martabat yang tinggi (dalam surga)
karena kesabaran mereka dan mereka disambut dengan penghormatan dan ucapan
selamat di dalamnya“

(QS. Al-Furgan: 75)
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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK ETANOL 70% DAUN KERSEN
(Muntingia calabura L.) TERHADAP PENURUNAN KADAR GULA
DARAH TIKUS PUTIH (Rattus norvegicus) YANG DIINDUKSI ALOKSAN

Avidha Nur Fitriana®, Riandini Aisyah?
Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta

Latar belakang: Daun kersen (Muntingia calabura L.) memiliki kandungan
flavonoid dan kuersetin. Fungsi kuersetin yakni menjaga sel p pankreas bekerja
normal. Flavonoid menghambat kerja GLUT2 di membran usus.

Tujuan: Mengetahui efek dan dosis efektif ekstrak etanol 70% daun kersen
(Muntingia calabura L.) dalam penurunan kadar gula darah tikus (Rattus
norvegicus) yang diinduksi aloksan.

Metode penelitian: Desain penelitian ini adalah penelitian eksperimental
menggunakan pretest and Posttest with control group design. Sejumlah 24 tikus
dibagi menjadi 6 kelompok. Pengukuran gula darah dilakukan sebanyak tiga kali:
awal (GD 0) hari ke-0, pretest (GD 1) hari ke-4, posttest (GD 2) hari ke-11.
Perlakuan yang diberikan yakni K.l(aquadest), K.2 (glibenklamid 0,126
mg/200gBB), K.3, K.4, K.5, K.6 masing-masing dosis 0,2 g/KgBB, 0,4 g/KgBB,
0,8 g/KgBB dan kombinasi setengah dosis kelompok Il dan glibenklamid peroral 7
hari.

Hasil penelitian: Data dianalisis uji one-way ANOVA diperoleh p=0,000
(p<0,05) menunjukkan perbedaan signifikan kemudian diuji LSD.

Kesimpulan: Ekstrak etanol 70% daun kersen (Muntingia calabura L.) dosis 0,2
9/KgBB, 0,4 g/KgBB, 0,8 g/KgBB mampu menurunkan kadar gula darah tikus
yang diinduksi aloksan berturut-turut 3,31%, 26,51%, 25,23 sedangkan kombinasi
tidak mampu menurunkan kadar gula darah

Kata kunci: Ekstrak daun kersen (Muntingia calabura L.), Aloksan, Glibenklamid
1.2 Fakultas kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta
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ABSTRACT

THE EFFECT 70% ETHANOLIC EXTRACT OF KERSEN (Muntingia
calabura L.) LEAF IN REDUCING BLOOD GLUCOSE LEVELS IN
ALLOXAN-INDUCED DIABETIC WHITE RATS (Rattus norvegicus)

Avidha Nur Fitriana', Riandini Aisyah?
Faculty of Medicine, University of Muhammadiyah Surakarta

Background: Kersen leaves (Muntingia calabura L.) contain flavonoids and
quercetin. The quercetin function is to keep pancreatic B cells working normally.
Flavonoids inhibit GLUT2 work in the intestinal membrane.

Objective: To determine the effect and effective dose of 70% ethanol extract of
kersen leaves (Muntingia calabura L.) in decreasing rat blood sugar levels (Rattus
norvegicus) induced by alloxan.

Research method: The design of this study was experimental research using
pretest and posttest with control group design. 24 rats were divided into 6 groups.
Blood sugar measurement was carried out three times: initial (GD 0) day 0, pretest
(GD 1) day 4, posttest (GD 2) day 11. The treatments given were K.1 (aquadest),
K.2 (glibenklamid 0.126 mg / 200gBB), K.3, K.4, K.5, K.6 each dose was 0.2
0/KgBB, 0,4 g/KgBB, 0.8 g/KgBB and a combination of half a dose of group Il
and glibenclamid peroral 7 days.

Result: Data were analyzed by one-way ANOVA obtained p=0,000 (p <0.05)
showed significant differences and LSD test.

Conclusion: 70% ethanol extract of kersen (Muntingia calabura L.) leaves dose
0.2 g/KgBB, 0.4g/KgBB, 0.8 g /KgBB can reduce rat blood sugar levels induced
by alloxan in 3 consecutive 31%, 26.51%, 25,23% respectively while the
combination was not able to reduce rat blood sugar levels.

Keywords: Extract of Kersen (Muntingia calabura L.) leaf,Alloxan,Glibenclamide
12 Medical Faculty, Muhammadiyah Surakarta University
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