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VISI MISI DAN TUJUAN 

FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH 

SURAKARTA 

 

VISI 

Menjadi pusat pendidikan psikologi yang mendasarkan pada risalah Islam dan 

budaya Indonesia di tingkat Nasional dan Asia 

MISI 

1. Menyelenggarakan pendidikan psikologi di tingkat sarjana dan magister 

psikologi profesi. 

2. Mengembangkan penelitian psikologi yang mendasar pada risalah Islam 

dan budaya Indonesia. 

3. Mengembangkan pengabdian kepada masyarakat atas dasar tanggung 

jawab sosial. 

4. Menjalin kerjasama dengan lembaga pendidikan, lembaga penelitian, 

pemerintah, dunia usaha dan masyarakat. 

TUJUAN 

1. Menghasilkan sarjana Psikologi yang mandiri, jujur, kreatif, dan 

bertanggung jawab dalam menerapkan dasar-dasar ilmu Psikologi   

2. Meningkatkan  kualitas  dan  kuantitas  penelitian  mahasiswa  dan  dosen  

tentang Psikologi Islam dan Indigenous   

3. Meningkatkan  peran  aktif  dosen  dan mahasiswa  dalam  pelayanan  

Psikologi  bagi masyarakat  
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MOTTO 

 

 

Jangan menganggap remeh diri sendiri, karena setiap orang memiliki 

kemingkinan yang tak terhingga 

(Portgas D. Ace  One Piece) 

 

 

If you don’t take risks, you can’t create a future 

(Monkey D. Luffy  One piece) 

 

 

Banyak orang yang membela fanatisme tehadap agama, politik, 

atau pribadi tertentu dan bukan terhadap kebenaran 

(Robert Siahaan) 

 

 

Berbuat baiklah, walapun tak selamanya baikmu diterima 

percayalah Allah akan menerima dan membalasnya 

(Penulis) 
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PERSEMBAHAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

Persembahan untuk: 

Segala puji bagi Allah SWT, yang telah 

menganugerahkan seluruh rahmat dan kasih 

sayang-Nya, serta Rasulullah SAW yang telah 

memperjuangkan umatnya  

Karya sederhana ini penilis persembahkan kepada: 

 Bapak, Ibu, dan seluruh keluarga besar tercinta 

 Saudara, sahabat dan teman-teman penulis  

 Almamater Fakultas Psikologi UMS 
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KETANGGUHAN MENTAL PADA ATLET DITINJAU DARI USIA, 

JENIS KELAMIN, DAN PENGALAMAN BERTANDING 

 

Abstrak 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menngetahui perbedaan ketangguhan mental pada 

atlet berdasarkan usia, berdasarkan jenis kelamin, dan berdasarkan pengalaman 

bertanding. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Proses pengumpulan 

data menggunakan instrumen berupa skala ketangguhan mental dengan merujuk 

pada teori milik Jones, Hanton, dan Connaughton (2002). Pengambilan subjek 

dengan snowball sampling sebanyak 68 subjek, dimana peneliti mendatangi 

beberapa klub olahraga di daerah Eks-Karisidenan Surakarta, setelah bertemu 

subjek peneliti meminta untuk diperkenalkan dengan teman atletnya yang 

berkemungkinan untuk menjadi subjek penelitian, dan begitu seterusnya sampai 

dirasa sudah cukup. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ketangguhan mental 

atlet berdasar kelompok usia junior dan senior, serta pembagian sesuai tingkat 

pengalaman bertanding tidak memberikan perbedaan. Namun, perbedaan jenis 

kelamin memberikan perbedaan yang signifikan pada ketangguhan mental atlet. 

 

Kata Kunci : Ketangguhan mental, usia, jenis kelamin, pengalaman 

bertanding. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xviii 
 

Abstract  

 

This study aims to find out the differences in mental toughness in athletes based 

on age, by sex, and based on competition experience. This study uses quantitative 

methods. The process of collecting data uses instruments in the form of mental 

toughness scale with reference to  Jones's, Hanton's, and Connaughton's (2002) 

theory. Taking subjects with snowball sampling were 68 subjects, where 

researchers visited several sports clubs in the Ex-Karisidenan area of Surakarta, 

after meeting the subject the researcher asked to be introduced to the athlete's 

friends who were likely to be the subject of research, and so on until it was 

sufficient. The results of this study indicate that the mental toughness of athletes 

based on junior and senior age groups, as well as the distribution according to the 

level of competition experience does not give a difference. However, gender 

differences provide a significant difference in athletes' mental toughness. 

 

Keyword : Mental toughness, age, gender, experience in competition. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




