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MOTTO 

 

“Barang siapa yang bersungguh-sungguh, sesungguhnya kesungguhan itu adalah 

untuk dirinya sendiri.” 

(Q.S, Al-Ankabut: 6) 

“Bertaqwalah kepada Allah, maka Dia akan membimbingmu. Sesungguhnya 

Allah mengetahui segala sesuatu.” 

(Q.S, Al-Baqarah: 282) 

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan” 

(Q.S, Al-Insyirah: 6) 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.” 

(Q.S, Al-Baqarah: 286) 

“Sesungguhnya sholat itu mencegah perbuatan keji dan mungkar.” 

(Q.S, Al-Ankabut: 45) 

“Sesungguhnya  Allah bersama orang orang yang beriman” 

(Q.S, Al-Anfal: 19) 

“Man Jadda Wajada” 

(Barang siapa yang bersungguh-sungguh pasti berhasil) 
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ABSTRAK 

  

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT) DAN AKTIVITAS FISIK 

TERHADAP KADAR GULA DARAH SEWAKTU DI POSYANDU 

LANSIA KARTASURA 

 

 

Dona Parenta Mulia, Yusuf Alam Romadhon 

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta. 

 

Latar Belakang: Diabetes Melitus (DM) merupakan suatu kelompok penyakit 

metabolik dengan karakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi 

insulin, kerja insulin atau kedua-duanya. Kejadian diabetes melitus tipe 2 tidak 

terlepas dari faktor risiko yang mempengaruhinya seperti indeks massa tubuh dan 

aktivitas fisik. Pemeriksaan penyaring dapat dilakukan dengan memeriksa kadar 

glukosa darah sewaktu. 

 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan indeks massa 

tubuh (IMT) dan aktivitas fisik terhadap kadar gula darah sewaktu. 

 

Metode: Penelitian observasional analitik dengan pendekatan cross sectional, 

pengambilan sampel dengan Two Stage Cluster random sampling sejumlah 73 

responden di Desa Gumpang dan Makamhaji, Kartasura dan data diperoleh dari 

data primer dengan menggunakan kuesioner aktivitas fisik dan pengukuran indeks 

massa tubuh (IMT) serta pengukuran kadar gula darah sewaktu. Analisis statistik 

dengan analisis bivariat menggunakan uji Chi-square, selanjutnya untuk analisis 

statistik multivariat menggunakan uji Regresi Logistik. 

 

Hasil: Berdasarkan hasil penelitian tersebut dari 73 responden diperoleh nilai 

indeks massa tubuh ρ = 0,578 dan aktivitas fisik ρ = 0,777. 

 

Kesimpulan: Dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan indeks massa 

tubuh (IMT) dan aktivitas fisik terhadap kadar gula darah sewaktu. 

 

  

Kata Kunci: Indeks massa tubuh, aktivitas fisik dan kadar gula darah sewaktu 
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 ABSTRACT 

               

CORRELATION BETWEEN BODY MASS INDEX (BMI) AND PHYSICAL 

ACTIVITY TOWARDS  RANDOM BLOOD GLUCOSE LEVEL IN 

POSYANDU LANSIA KARTASURA 

  

Dona Parenta Mulia, Yusuf Alam Romadhon 

Faculty of Medicine, Universitas Muhammadiyah Surakarta. 

  
Background: Diabetes mellitus (DM) is a group of metabolic diseases with 

characteristics of hyperglycemia that occur due to abnormal insulin secretion, 

abnormal insulin activity or both. The incidence of type 2 diabetes mellitus was 

inseparable from the risk factors which were influencing it, such as body mass 

index and physical activity. Filtering examination can be done by checking 

random blood glucose level. 

  

Objective: This study aimed to analyze the correlation between body mass index 

(BMI) and physical activity towards random blood glucose level. 

  

Methods: An analytical observational study with a cross sectional approach, 

sampling 73 respondents from Gumpang and Makamhaji, Kartasura, using Two 

Stage Cluster random sampling. Data were collected from primary data using 

physical activity questionnaires, body mass index (BMI) measurements and 

Random blood glucose level test. Statistical analysis using bivariate analysis with 

Chi-square test , then Logistic Regression test for multivariate statistical analysis. 

  

Results: Based on the results of this study, from 73 respondents, the body mass 

index ρ = 0.578 and physical activity ρ = 0.777 were obtained. 

  

Conclusion: It can be concluded that there is no correlation between body mass 

index (BMI) and physical activity towards random blood glucose level. 

  

               

Keywords: Body mass index, physical activity and random blood glucose level 
 

 

 

 


