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PERNYATAAN 

 

Dengan ini penulis menyatakan bahwa skripsi ini tidak terdapat karya yang 

pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu Perguruan Tinggi 

manapun. Sepanjang pengetahuan penulis juga tidak terdapat karya atau pendapat 

yang pernah ditulis atau diterbitkan orang lain yang tertulis dalam naskah ini, 

kecuali disebutkan dalam daftar pustaka. 

Apabila kelak terbukti ada ketidakbenaran dalam pernyataan saya diatas, 

maka akan saya pertanggungjawabkan sepenuhnya. 

 

Surakarta, 7 Januari 2019 

 

 

Aulia Rahman 
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MOTTO 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai kesanggupannya” 

(Q. S. Al - Baqarah: 286) 

 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan” 

(Q. S. Al - Insyirah: 5) 

 

 “Barang siapa yang melepaskan satu kesusahan seorang mukmin, pasti Allah 

akan melepaskan darinya satu kesusahan pada hari kiamat. Barang siapa yang 

menjadikan mudah urusan orang lain, pasti Allah akan memudahkannya di dunia 

dan di akhirat. Barang siapa yang menutupi aib seorang muslim, pasti Allah akan 

menutupi aibnya di dunia dan di akhirat. Allah senantiasa menolong hamba Nya 

selama hamba Nya itu suka menolong saudaranya” 

(HR. Muslim)
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INTISARI 

 

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT STRES DAN KONSUMSI SERAT 

DENGAN TEKANAN DARAH PADA ANGGOTA KOREM 074 

WARASTRATAMA SURAKARTA 

Aulia Rahman1, Nur Mahmudah2 

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta 

 

Latar belakang: Tekanan darah tinggi dipengaruhi oleh beberapa faktor risiko, 

diantaranya stres dan konsumsi serat yang rendah. Faktor risiko tersebut termasuk 

dalam faktor risiko yang dapat diubah, sehingga angka kejadian tekanan darah 

tinggi yang berasal dari faktor risiko tersebut dapat ditekan. 

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara tingkat stres dan konsumsi serat 

dengan tekanan darah pada anggota korem 074 Warastratama Surakarta. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross sectional dan 

dilaksanakan di Korem 074 Warastratama Surakarta. Subjek penelitian adalah 133 

responden yang diambil dengan teknik consecutive sampling. Pengambilan data 

tingkat stres dengan menggunakan kuesioner DASS 42, data konsumsi serat 

menggunakan kuesioner SQ-FFQ, data tekanan darah menggunakan 

sphygmomanometer dan stethoscope. Data dianalisis menggunakan uji chi-square. 

Hasil: Hasil uji chi-square menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara 

tingkat stres dan tekanan darah (p = 0,000), sedangkan hubungan antara konsumsi 

serat dengan tekanan darah menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan 

(p = 0,356). 

Kesimpulan: Tingkat stres berhubungan secara signifikan terhadap tekanan darah 

dan konsumsi serat tidak berhubungan secara signifikan dengan tekanan darah. 

Kata kunci: tingkat stres, konsumsi serat, tekanan darah 

1 Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta 

2 Dosen Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta 
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ABSTRACT 

 

RELATIONSHIP BETWEEN STRESS LEVELS AND FIBER 

CONSUMPTION WITH BLOOD PRESSURE IN MEMBERS OF KOREM 

074 WARASTRATAMA SURAKARTA 

Aulia Rahman1, Nur Mahmudah2 

Medical Faculty of Universitas Muhammadiyah Surakarta 

Background: High blood pressure is influenced by several risk factors, including 

stress and low fiber consumption. These risk factors are included in the risk factors 

that can be changed, so that the incidence of high blood pressure originating from 

these risk factors can be reduced. 

Objective: To find out the relationship between stress levels and fiber consumption 

with blood pressure in members of Korem 074 Warastratama Surakarta. 

Method: This study used a cross-sectional study design and was conducted in 

Korem 074 Warastratama Surakarta. The research subjects were 133 respondents 

taken by consecutive sampling technique. Collecting stress level data using the 

DASS 42 questionnaire, fiber consumption data using the SQ-FFQ questionnaire, 

blood pressure data using a sphygmomanometer and stethoscope. Data were 

analyzed using the chi-square test. 

Result: The results of the chi-square test showed that there was a significant 

relationship between stress levels and blood pressure (p = 0,000), while the 

relationship between fiber consumption and blood pressure showed no significant 

relationship (p = 0,356). 

Conclussion: Stress levels are significantly related to blood pressure and fiber 

consumption is not significantly associated with blood pressure. 

Keywords: stress levels, fiber consumption, blood pressure 

1 Student at Medical Faculty of Universitas Muhammadiyah Surakarta 

2 Lecturer at Medical Faculty of Universitas Muhammadiyah Surakarta




