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MOTTO

“Dia memberikan hikmah (ilmu yang berguna) kepada siapa yang dikehendaki-
Nya. Barang siapa yang mendapatkan hikmabh itu sesungguhnya ia telah mendapat
kebijakan yang banyak. Dan tiadalah yang menerima peringatan melainkan
orang-orang yang berakal..”

(QS. Al-Bagarah:269)

“Baginya (manusia) ada malaikat-malaikat yang selalu menjaganya bergiliran,
dari depan dan belakangnya. Mereka menjaganya atas perintah Allah.
Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum sebelum mereka
mengubah keadaan diri mereka sendiri. Dan apabila Allah menghendaki
keburukan terhadap suatu kaum maka taka da yang dapat menolaknya dan tidak
ada pelindung bagi mereka selain Dia.”

(QS. Ar-Ra’d:11)
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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT ADIKSI INTERNET DAN TINGKAT STRES
TERHADAP PRESTASI BELAJAR MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA

Dewangga Khrisna Aji*, N. Juni Triastuti?
Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta

Latar belakang: Adiksi terhadap internet menyebabkan penurunan kinerja belajar dan
waktu belajar yang menyebabkan penurunan prestasi belajar. Mahasiswa dengan keadaan
stres memiliki potensi penurunan prestasi belajar, karena terjadi penurunan konsentrasi
dalam belajar.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara tingkat adiksi internet dan tingkat stres
terhadap prestasi belajar mahasiswa fakultas kedokteran Universitas Muhammadiyah
Surakarta.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross sectional dan dilakukan pada
bulan Desember 2018 di fakultas kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta. Besar
subjek penelitian adalah 53 responden yang diambil dengan teknik simple random
sampling. Pengambilan data tingkat adiksi internet dengan menggunakan kuesioner
Internet Addiction Test (IAT), data tingkat stres menggunakan kuesioner Perceived Stress
Scale (PSS), data prestasi belajar menggunakan nilai ujian blok Premedical Science In
Homeostatic Setting 2. Data dianalisis menggunakan uji fisher’s dan chi-square.

Hasil: Hasil uji fisher’s didapatkan tidak terdapat hubungan antara tingkat adiksi internet
dan prestasi belajar (p=0,522), tidak terdapat hubungan antara tingkat stres dengan prestasi
belajar (p=0,029).

Simpulan: Tidak terdapat hubungan antara tingkat adiksi internet terhadap prestasi belajar
dan terdapat hubungan antara tingkat stres terhadap prestasi belajar.

Kata kunci: tingkat adiksi internet, tingkat stres, prestasi belajar

! Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta

2Dosen Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN INTERNET ADDICTION LEVEL AND STRESS
LEVEL WITH ACADEMIC ACHIEVEMENT ON MEDICAL STUDENT OF
MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF SURAKARTA

Dewangga Khrisna Aji*, N. Juni Triastuti?
Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta

Introduction: Internet addiction can decrease the academic performance and study time,
causing decrease in academic achievement. Student with stress condition potentially
decrease in academic achievement, because its happend decreasing study consentrasion.

Objective: To find out the relationship between internet addiction level and stress level
with academic achievement on medical student of Muhammadiyah University of Surakarta.

Methode: This study used a cross-sectional study design and was conducted on December
2018 in faculty of medicine Muhammadiyah University of Surakarta. The research subjects
were 53 respondents who were taken by simple random sampling technique. Collecting
data of internet addiction level using Internet Addiction Test (IAT) questionnaire, stress
level data using the Perceived Stress Scale (PSS) questionnaire, academic achievement data
using block value of Premedical Science In Homeostatic Setting 2. Data were analyzed
using the fisher’s and chi-square test.

Result: The results of the fisher’s test found that there was no relationship between internet
addiction level and academic achievement (p=0,522), there was no relationship between
stress level and academic achievement (p=0.029).

Conclussion: There is no relationship between internet addiction level and academic
achievement and there is relationship between stress level and academic achievement.

Keywords: internet addiction level, stres level, academic achievement

! Medical Student of Muhammadiyah University of Surakarta

2 ecture of Muhammadiyah University of Surakarta
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