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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk : 1) mendeskripsikan cara penanaman karakter disiplin
dan percaya diri melalui esktrakurikuler karate, 2) mendeskripsikan hambatan yang
dihadapi saat pelaksanaan penanaman karakter disiplin dan percaya diri melalui
ekstrakurikuler karate, dan 3) mendeskripsikan solusi untuk mengatasi hambatan
tersebut. Jenis penelitian ini adalah kualitatif. Sumber data dalam penelitian ini
adalah kepala sekolah, pelatih, guru kelas, dan siswa. Teknik pengumpulan data
observasi, wawancara, dan dokumentasi. Keabsahan data yang digunakan dalam
penelitian ini adalah trianggulasi metode dan trianggulasi sumber. Langkah-langkah
analisis data ada reduksi data, pemaparan data, penyajian data, dan penarikan
kesimpulan. Kesimpulan yang diperoleh : 1) cara penanaman karakter disiplin dan
percaya diri melalui karate adalah dengan menggunakan acuan sumpah karate
sehingga siswa dapat menerapkan dalam kehidupan sehari-hari. 2) hambatan yang
dihadapi dalam pelaksanaan ekstrakurikuler karate adalah masih ada siswa yang
tidak memakai seragam dan tidak berangkat tanpa izin. 3) solusi untuk mengatasinya
yaitu dengan memberikan hukuman seperti lari, push up,dan sit up.

Kata kunci : ekstrakurikuler, karakter, percaya diri, disiplin, karate
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Abstract

This study aims to: 1) describe how to cultivate discipline and self-confidence
through karate extracurricular activities, 2) describe the obstacles faced when
implementing the discipline of character and confidence through extracurricular
karate, and 3) describe solutions to overcome these obstacles. This type of research
is qualitative. The data sources in this study were principals, trainers, class teachers,
and students. Techniques for collecting data on observation, interviews, and
documentation. The validity of the data used in this study is the method triangulation
and source triangulation. The steps of data analysis are data reduction, data
exposure, data presentation, and conclusion. Conclusions obtained: 1) how to
cultivate discipline and self-confidence through karate is to use a karate oath
reference so students can apply it in their daily lives. 2) the obstacles faced in
carrying out karate extracurricular activities are that there are still students who do
not wear uniforms and do not leave without permission. 3) a solution to overcome
this by giving penalties such as running, push ups, and sit ups.

Keywords: extracurricular, character, confidence, discipline, karate


mailto:Agungk075@gmail.com

KATA PENGANTAR

Puji syukur peneliti panjatkan kepada Allah S.W.T yang telah melimpahkan
rahmat dan hidayahnya sehingga dapat menyelesaikan skripsi berjudul “Penanaman
Karakter Disiplin dan Percayadiri Melalui Ekstrakurikuler Karate di SD
Negeri 02 Tlogorandu”. Peneliti menyadari selama proses hingga terselesaikannya
skripsi ini banyak mendapatkan kontribusi dari berbagai pihak. Maka dalam
kesempatan ini peneliti ingin menyampaikan rasa terimakasih atas segala bantuan

dan dukungan yang telah diberikan yaitu :

1. Bapak Prof. Dr. Harun Joko Prayitno selaku Dekan Fakultas Keguruan dan
[Imu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Surakarta.

2. Ibu Nur Amalia M.Teach selaku Ketua Jurusan Pendidikan Guru Sekolah
Dasar yang telah banyak memberikan nasihat dan dorongan bagi peneliti
untuk menyelesaikan skripsi.

3. Ibu Honest Ummi Kaltsum, M.Hum selaku dosen pembimbing yang dengan
sabar memberikan bimbingan dan saran selama penyusunan hingga
terselesaikannya skripsi ini.

4. Para informan : Bapak Hana Pravita, Ibu Partini S.PD, serta siswa anggota
karate di SD Negeri 02 Tlogorandu yang telah membantu peneliti untuk
melakukan penelitian dan memberikan informasi yang bermanfaat sampai

dengan terselesaikannya skripsi ini.

Dalam skripsi ini peneliti menyadari bahwa ada banyak kekurangan dalam

pembuatannya. Maka dari itu mohon kritik dan saran untuk kesempurnaan skripsi ini.
Surakarta, 15 Oktober 2018

Peneliti

Kresna Agung Pradana



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ..o [
HALAMAN JUDUL ...t i
HALAMAN PERNYATAAN ..o i
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ..o Y%
HALAMAN PENGESAHAN PENGUII ......ccoiiiiiiiii %
HALAMAN MOTTO ..o Vi
HALAMAN PERSEMBAHAN ......oiiii e vii
ABSTRAK e viii
ABSTRACT <t IX
KATA PENGANTAR et X
DAFTAR IST et n e i
DAFTAR TABEL ...t n e Xiv
DAFTAR GAMBAR ... XV
DAFTAR LAMPIRAN ... Xvii

BAB | PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah..............cccoveiiiiiiic i 1
B. RUMUSAN MaSalaN ..o 3
C. TUJuan PeNelitian.......ccceiveiiiiiiiiisieeee s 3
D. Manfaat PENelitian ..........cccoooeiieie e 3

xi



BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

AL DESKITPST TEOM ...ttt 5
1. EkstrakurikKuler Karate ...........ccooeiiieiiniiee e 5

a. Definisi Ekstrakurikuler Karate ............cccooviiiniiinnenenenc s 5

b. Tujuan Ekstrakurikuler Karate...........ccccceveiieevviieiiese e 6

2. Karakter Disiplin dan Percaya Dirl..........ccccovoiiiiiniiieieicese e 7

a. Definisi Disiplin dan Percaya Difl .........c.ccooviiiiiiiieiencnenc e 7

b. Manfaat Dalam Kehidupan ............cccccoeiviieiiiiiccece e 8

c. Unsur Disiplin dan Percaya Dili ........ccccccoeeiiiiiviiciieic e 9

d. Cara Menumbuhkan Karakter..........ccccoveiienenienieene e seesee s 12

B. Penelitian yang releVan ... 12

BAB Il METODE PENELITIAN

A. Jenis penelitian dan Design Penelitian .............ccoovvviiieneiiicnenesene 15
B. TEMPAL. ... 15
C. WaKtu Penelitian ........coovveiiiiiiiiiisisiee e 16
D DaALA ... 16
E. SUMDEE ata......c.ooieieeii e 17
F. NaraSUMDEN ...c.oeieie e 20
G. Kehadiran Peneliti.........ccccooiiiiiiiiieieese e 20
H. Teknik Pengumpulan Data............ccccooveviiieiiciece e 20
I. Teknik ANalisis Data.........ccccveieiieiieieiiese e 21
J. Keabsahan Data..........cccovveiiiieiieiise e 21

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ............ccoccveveriienviininene e 23
1. Letak QeOQrafiS. .. ..o iiiiiiiiiiiieeee e 23
2. Profil SEKOIaN........coiiii s 23
3. SrUKLUr OrganiSaSi ......cvevveeiueeiieiiee e cieesee e see e 24
4. Daftar GUIU dan SISWA.......cccceveiierierieieeseee e e e eee e 25
5. ViST AN MIST..ccuviiiieiiiiiiiiese ettt 26

xii



6. Tujuan dan Strategi SeKolah ... 26

7. Denah SeKOIah .......cccooviiiiii i 27

8. Kurikulum Sekolah ........ccccoeiiiiiii 27

9. Sarana dan PraSarana ..........ccccceoeeererenesienesieesieneesie e sie e 27

10. EKSrakUMKUIET .....ooiiiiieiieiee e s 28

B. DESKIPSI DALA.......ccviieiiiiiiieiiiieieie e 28

1. Deskripsi Cara Penanaman Karakter Disiplin dan Percaya Diri
Melalui Ekstrakurikuler Karate ............ccccoovnininneneiene s 28

2. Deskripsi Hambatan Yang Dihadapi Saat Pelaksanaan
Penanaman Karakter Disiplin dan Percayadiri Melalui
Ekstrakurikuler Karate ...........coocoveiiiiieiiiineseee e 48

3. Deskripsi Solusi Untuk Mengatasi Hambatan Yang Dihadapi
Saat Pelaksanaan Penanaman Karakter Disiplin dan Percayadiri

Melalui EkstrakuriKuler Karate. ...........ooovveeeoooe e 50
C. Ringkasan Temuan Penelitian............c.ccceveieeieiieiicie e 51
D. PembBanaSan ... ..o 55

1. Deskripsi Cara Penanaman Karakter Disiplin dan Percaya Diri
Melalui Ekstrakurikuler Karate ............ccocovveiinieiieiieee e 55

2. Deskripsi Hambatan Yang Dihadapi Saat Pelaksanaan

Penanaman Karakter Disiplin dan Percayadiri Melalui
EkstrakuriKuler Karate ...........ccooovereiieeieene e seese e seesee e 61

3. Deskripsi Solusi Untuk Mengatasi Hambatan Yang Dihadapi

Saat Pelaksanaan Penanaman Karakter Disiplin dan Percayadiri
Melalui Ekstrakurikuler Karate............ccoouviviviininnenc i 61
E. Keterbatasan Peneliti.........ccccovveiiiieiieiicieseese e 62

BAB V PENUTUP

AL SIMPUIAN ... 63
B. IMPIKASI ..o s 64
ORI o PSRRI 65

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Perbandingan penelitian yang relevan dengan penelitian penulis .................... 13
Tabel 2. WaKtu PenelItian .........c.ccciveiieieiie ettt sre e 16
Tabel 3. Daftar sumber data primer dan sumber data sekunder...........cccccceevveveiieieennnns 19
Tabel 4. Daftar guru dan SISWa........ccccceiieiiierie e e e 25
Tabel 5. Ringkasan Temuan Penelitian...........ccccceoiveiiiieiicie e 50

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. StrUKEUF OFQANISAST ......eeivieieiieiieeie et 24
Gambar 2. Denah SEKOIaN ..o 27
Gambar 3. Wawancara dengan kepala sekolah.............ccccovevviieiiiicc s 90
Gambar 4. Wawancara dengan pelatin..............cccoveviiiiiieiese e 90
Gambar 5. Wawancara dengan guru KelaS..........ccccveveiieieeieiie i 90
Gambar 6. Bukti KeNidUPan SISWA ..........cccoviiieiieiiee e 91
Gambar 7. Bukti siswa datang tepat WaKtU............coceviiieeie i 91
Gambar 8. Bukti siswa tidak memakai seragam Karate ............ccocoovvviiiineniiienincnns 92
Gambar 9. Bukti siswa tidak pemalu dan memiliki keahlian...........ccccooveviviiniiienennnne 92

Gambar 10. Bukti siswa memperagakan jurus yakin dengan pendapat
=1 10 [ PSPPI 92

Gambar 11. Bukti siswa mampu menyesuaikan diri dan berkomunikasi

dengan siswa sabuk diatasnya. foto itu saat latihan dengan siswa SMP......................... 93

Gambar 12. Bukti siswa melaksanakan tugas dan bersikap tenang saat

FREINAN ... ettt 93
Gambar 13. Sumpah karate (aturan Karate)............cccceevereeiesieieere e seesie e 93
Gambar 14. Siswa perintah pelatin menyapu...........ccccoovevieii e 94

Gambar 15. Memperagakan jurus tidak berhadapan (yakin dengan

pendapat sendiri dan melaksanakan tugas pelatin..............ccccovieiiiiiiciic i 9

Gambar 16. Wawancara dengan siswa anggota Karate ............ccccceeevievieiiiesiessee e, 94

XV



Gambar 17. Hukuman yang melanggar aturan ...........cccoeoerenininenieieiesese s 95

Gambar 18. Hukuman siswa yang tidak memakai Seragam ...........ccccceceverencnenennninns 95
Gambar 19. Sertifikat siswa mengikuti lomba dokter Kecil ............ccccoiiiiiiiiniis 96
Gambar 20. Sertifikat siswa mengikuti lomba dokter KecCil............ccccccevveviviieiiciee, 96

XVi



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

Lampiran 9.

DAFTAR LAMPIRAN

Pedoman ODSEIVASI ........cciveiiieiiiiiiie e 65
KIST-KIST ... 67
Pedoman wawancara dengan Kepala Sekolah..............c.cccooevviiiiieieennnn, 69
Pedoman wawancara dengan pelatin............ccccoveieieiiecieie e 71
Pedoman wawancara dengan guru Kelas .............ccccoveveiieieeii e, 77
Pedoman wawancara dengan SISWa..........c.ccverueieerreeriesieeseeseeseesreeseessnenns 83
Pedoman dokumentasi dan hasilnya.............cccccoveiieiiiieiiese e 90
Tata TOITID ..ot s 97

2] ToTo - L TR TTTRTRTTRRRTRRRT 98

XVii



