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VISI, MISI DAN TUJUAN 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

VISI: 

Menjadi pusat pendidikan pencetak sarjana Psikologi yang kompeten dan berkarakter 

sesuai risalah Islam dan budaya Indonesia. 

MISI: 

1. Menghasilkan sarjana psikologi yang menguasai dan terampil mengaplikasikan

dasar-dasar   Psikologi serta memiliki integritas sebagai ilmuwan Psikologi. 

2. Mengembangkan pusat penelitian Psikologi Islam dan Indigenous yang menjadi

rujukan nasional dan Asia. 

3. Mengembangkan pusat layanan Psikologi bagi masyarakat.

TUJUAN: 

1. Menghasilkan sarjana Psikologi yang mandiri, jujur, kreatif dan bertanggungjawab

dalam     menerapkan dasar-dasar ilmu Psikologi. 

2. Meningkatkan kualitas dan kuantitas penelitian mahasiswa dan dosen tentang

Psikologi Islam    dan Indigenous. 

3. Meningkatkan peran aktif dosen dan mahasiswa dalam pelayanan Psikologi bagi

masyarakat. 
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MOTTO 

Jangan melihat diri kita apa adanya tapi lihatlah bagaimana bisa jadinya. 

(penulis) 

Jika kita tidak memiliki paras tampan, setidaknya kepintaran kita yang rupawan 

 (penulis) 

“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupan 

sendiri “ 

(QS. Al-Baqoroh:286) 
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Abstrak 

Kesejahteraan Psikologi adalah istilah yang memiliki arti berbeda bagi orang 

yang berbeda. Penelitian ini bertujuan untuk mendiskripsikan kesejahteraan 

psikologi pada istri yang menjalani pernikahan jarak jauh. Informan dari 

penelitian ini dipilih secara purposive sampling. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kualitatif, Informan penelitian ini adalah lima orang yang 

menjalani pernikahan jarak jauh di Solo raya. Analisis data menggunakan 

teknik analisis interaktif. Dari hasil penelitian yang telah dilakukan dapat 

disimpulkan ada beberapa permasalahan yang terjadi ketika menjalani 

pernikahan jarak jauh yaitu perasaan sedih, anak sakit, dukungan suami 

sebagai figur ayah, membagi waktu, komunikasi, adaptasi dengan lingkungan 

baru. Berdasarkan hasil penelitian yang mendasari kesejahteraan psikologi 

kelima subjek sebagai seorang istri yang menjalani pernikahan jarak jauh  

sebagai berikut. Melakukan usaha untuk mengalihkan perasaan yang 

menyulitkan agar tidak memunculkan perasaan emosi yang negatif dalam 

melampiaskan perasaanya, kesehatan juga menjadi bagian dari kesejahteraan 

subjek. komunikasi juga sangat berpengaruh besar timbulnya perasaan 

sejahtera pada istri. tercukupinya kebutuhan pokok sehari-hari juga menjadi 

faktor akan timbulnya rasa sejahtera pada istri. pendidikan anak juga tak lepas 

dari sorotan seorang istri dalam mewujudkan kesejahteraanya. Dukungan 

keluarga sangatlah penting adanya ketika seorang istri yang harus menjalani 

pernikahan jarak jauh. Lalu rasa saling percaya satu sama lain juga berandil 

besar dalam kesejahteraan istri karena menimbulkan perasaan yang nyaman 

bagi istri. 

 Kata kunci : Kesejahteraan psikologi, pernikahan jarak jauh, istri  
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Abstract 

Psychology Well Being is a term that has different meanings for different 

people. This study aims to describe the psychological well-being of wives 

undergoing long marriages. Informants from this study were selected by 

purposive sampling. This study uses a qualitative approach, data collection 

using semi-structured interviews. The informants of this study were five 

people who were undergoing long marriages at Solo Raya. Data collection 

techniques used in this study are semi-structured interviews. From the results 

of the research that has been done, it can be concluded that there are several 

problems that occur when undergoing long-distance marriage, namely feeling 

sad, sick child, husband's support as a father figure, dividing time, 

communication, adaptation to the new environment. Based on the results of 

research that underlies the well-being of the fifth psychology of the subject as 

a wife who is undergoing long-distance marriage as follows. Making an effort 

to distract difficult feelings so as not to emit negative emotions in venturing 

feelings, health is also part of the welfare of the subject. communication also 

has a profound effect on the feeling of well-being in the wife. the fulfillment 

of daily basic needs is also a factor in the emergence of a sense of well-being 

for the wife. Children's education is also inseparable from the spotlight of a 

wife in realizing her welfare. Family support is very important when a wife 

has to undergo a long distance marriage. Then the mutual trust of one another 

also has a big role in the welfare of the wife because it creates a comfortable 

feeling for the wife. 

 Keywords: psychological well-being, long distance marriage, wife




