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ABSTRAK

DISIPLIN BERLALU LINTAS DITINJAU DARI KONTROL DIRI
PADA REMAJA DI KABUPATEN KLATEN

Erwin Kuncoro Utomo

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta

Disiplin berlalu lintas sebagai suatu sikap penting yang perlu dibiasakan bagi
semua pengendara motor atau mobil agar selamat sampai tujuan. Baik keselamatan
bagi diri sendiri maupun penguna jalan lainnya. Pengendara penting untuk disiplin
karena disiplin berhubungan dengan peraturan. Seorang pengendara yang tidak
berdisiplin berarti melanggar peraturan dan berdampak negatif bagi pelanggar
peraturan yaitu mendapat hukuman.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empiris mengenai: (1)
Hubungan antara kontrol diri dengan disiplin berlalu lintas pada remaja di kabupaten
Klaten. (2) Tingkat kontrol diri dan disiplin berlalu lintas. (3) Sumbangan efektif
kontrol diri terhadap disiplin berlalu lintas.

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa Kelas X, XI, dan XII SMA
N 1 Polanharjo Klaten berjumlah 815 siswa. Sampel dalam penelitian ini adalah
siswa SMA N 1 Polanharjo Klaten yang berusia 17 tahun ke atas terdiri dari kelas
XIl berjumlah 105 siswa. Metode untuk pengumpulan data dalam penelitian ini
yaitu kuesioner. Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara kontrol diri
dengan disiplin berlalu lintas. Untuk menguji hubungan tersebut dalam penelitian ini
adalah korelasi product moment.

Berdasarkan hasil penelitian, hasil penelitian ini dapat disimpulkan sebagai
berikut: (1) Ada hubungan positif yang sangat signifikan antara kontrol diri dengan
disiplin berlalu lintas. (2) Hasil kategori disiplin berlalu lintas tergolong tinggi
dengan rerata empirik (ME) sebesar 119,77 dan rerata hipotetik (MH) sebesar 92,5.
Hasil kategori kontrol diri tergolong tinggi dengan rerata empirik (ME) = 87,97 dan
rerata hipotetik (MH) = 70. (3) Besar pengaruh kontrol diri terhadap disiplin berlalu
lintas sebesar 58,2%. Hal ini berarti masih terdapat beberapa variabel lain yang
mempengaruhi disiplin berlalu lintas, selain kontrol diri sebesar 41,8%.

Kata Kunci : Disiplin berlalu lintas dan Kontrol diri
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ABSTRACT

TRAFFIC DISCIPLINE REVIEWED FROM SELF-CONTROLS
IN YOUTH IN KLATEN DISTRICT

Erwin Kuncoro Utomo
Faculty of Psychology, Muhammadiyah University Surakarta

Traffic discipline as an important attitude that needs to be accustomed to all
motorists or cars to be safe to their destination. Good safety for yourself and other
road users. Riders are important for discipline because discipline is related to
regulations. An undisciplined rider means breaking the rules and has a negative
impact on the violator of the rule of being punished.

This study aims to find out empirically about: (1) The relationship between
self-control and traffic discipline in adolescents in Klaten district. (2) Level of self-
control and traffic discipline. (3) Effective contribution of self-control to traffic
discipline.

The population in this study were all students of Class X, XI, and XII of
SMA N 1 Polanharjo Klaten totaling 815 students. The sample in this study were
high school students N 1 Polanharjo Klaten aged 17 years and above consisting of
class X1l amounting to 105 students. The method for collecting data in this study is a
questionnaire. This study aims to examine the relationship between self-control and
traffic discipline. To test the relationship in this study is the product moment
correlation.

Based on the results of the study, the results of this study can be summarized
as follows: (1) There is a very significant positive relationship between self-control
and traffic discipline. (2) The results of the category of traffic discipline are high
with an empirical (ME) mean of 119.77 and a hypothetical mean (MH) of 92.5. The
results of the self-control category are high with empirical mean (ME) = 87.97 and
hypothetical mean (MH) = 70. (3) The influence of self-control on traffic discipline
is 58.2%. This means that there are still several other variables that affect traffic
discipline, in addition to self control of 41.8%.

Keywords: Traffic discipline and self control
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