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ABSTRAK 

 

Agustin Indah Pranita Dewi J410140108 

 

Hubungan antara Beban Kerja dengan Stres Kerja Pada Kuli Panggul di 

Pasar Gede Surakarta 

xvi + 39 + 8 

 

Pasar Gede merupakan salah satu pasar terbesar di Surakarta yang beroperasi 

selama 24 jam. Pasar Gede terdapat organisasi SPTI (Serikat Pekerja Transportasi 

Indonesia) yang beranggotakan 40 orang kuli panggul laki-laki. Kuli panggul 

tersebut melakukan pekerjaan bongkar muat dari truk menuju ke kios para 

pedagang dengan beban seberat 70 kg ke atas. Kegiatan bongkar muat tersebut 

dilakukan dengan tenaga manusia dan menggunakan alat bantu trolli. Beban kerja 

yang diangkut, waktu kerja yang lama dan waktu istirahat yang tidak menentu 

menjadi salah satu pemicu terjadinya stres kerja pada kuli panggul. Tujuan 

penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan antara beban kerja dengan stres 

kerja pada kuli panggul di Pasar Gede Surakarta. Desain penelitian ini 

menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 

40 orang kuli panggul. Teknik yang digunakan dalam pengambilan sampel adalah 

total sampling dengan jumlah sampel 40 orang kuli panggul. Hasil penelitian 

dengan uji chi square diperoleh nilai p = 0,448 > 0,05 yang artinya tidak ada 

hubungan. Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa tidak ada hubungan 

antara beban kerja dengan stres kerja pada kuli panggul di Pasar Gede Surakarta. 

Saran yang dapat diberikan adalah mengurangi berat beban yang diangkut dan 

memanfaatkan waktu istirahat sebaik mungkin. 
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Kepustakaan : 18, 2000-2016 
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ABSTRACT 

 

Agustin Indah Pranita Dewi J410140108 

 

The relationship between the workload with work stress On the Coolie Pelvis 

in Pasar Gede Surakarta 

 

Pasar Gede is one of the largest market in Surakarta which operate for 24 hours. 

Pasar Gede has SPTI (Indonesia Transport Workers Union) organization with 40 

male pelvis men. The porter do the work of coolie pelvis unloading from a truck 

heading to the kiosk traders with a load weighing 70 kg and above. The activities 

of loading and unloading is done by human power and using by trolli tools. The 

workload is carried, a long working time and rest periods are erratic be one trigger 

for the onset of work stress on the coolie pelvis. The purpose of this research is to 

know the relationship between work load with work stress on the coolie pelvis in 

Pasar Gede.The design of this research use the approach of cross sectional. The 

population in this study was 40 porters of the coolie pelvis. The techniques used 

in this sampling are the total sampling with a sample of 40 porters of the coolie 

pelvis. The result of this research with the test chi square value obtained p = 0.448 

> 0.05 means there is no relationship. From the results, it can be concluded that 

there is no relationship between workload with work stress on the coolie pelvis in 

Pasar Gede. The Advice can be given to reduce the weight of the load being 

transported and to take advantage of a break as possible. 
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